RADA POWIATU
TARNOBRZESKIEGO

UCHWALA NR XXIV/184/2021
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, skierowanego do
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu w 2021.

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2020r. poz. 920), art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z 2020r., poz. 218 z pézn.zm.) Rada
Powiatu Tarnobrzeskiego uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ ,,Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych skierowany do os6b

stosujacych przemoc w rodzinie, realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu w roku 2021” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu 1 Kierownikowi Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH
skierowany do oséb stosujacych przemoc w rodzinie
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu

w roku 2021

WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie to istotny problem spoteczny. Najcz¢sciej ofiarami przemocy sg
kobiety, dzieci, starsi lub niepetnosprawni cztonkowie rodzin. Osoby doswiadczajace
przemocy niechetnie przyznajg si¢ do probleméw wewnatrzrodzinnych, traktujac je czgsto
badz jako osobistg porazke, badz tez jako wstydliwy temat.

W mysl art. 2 pkt. 2 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
- przemoc w rodzinie, to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych, a takze innych oséb
wspdllnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnos$ci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Tarnobrzeskim (wybrane dane na

potrzeby programu korekcyjno-edukacyjnego)

Rodzina jest miejscem, w ktérym ksztattuje si¢ osobowos$¢, system wartosci i styl
zycia cztowieka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnatrzrodzinne, ochrona débr osobistych,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest takze zadaniem panstwa, dlatego tez konieczne jest
objecie pomocg 1 wsparciem nie tylko ofiar przemocy, a takze podje¢cie odpowiednich dziatan
wobec 0séb stosujgcych przemoc.

Powiat tarnobrzeski swoim zasi¢giem obejmuje dwie gminy miejsko-wiejskie i dwie
wiejskie. Powiat liczy 54090 mieszkancéw i obejmuje obszar 520 km? W sktad powiatu
wchodza gminy: Baranéw Sandomierski (11957 mieszkancéow), Grebow (10106
mieszkancéw), Nowa Deba (18753 mieszkancéw) oraz Gorzyce (13274 mieszkancéw). Pod
wzgledem administracyjnym wchodzi w sktad wojewodztwa podkarpackiego.

Na potrzeby opracowania niniejszego programu i uchwycenia skali zjawiska przemocy
na terenie powiatu tarnobrzeskiego, wykorzystano informacje uzyskane w ramach wspétpracy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu z Osrodkami Pomocy Spotecznej

i Komendg Miejska Policji w Tarnobrzegu.



Tabela 1. Przemoc w rodzinie w latach 2016-2020 w powiecie tarnobrzeskim

Powiat Tarnobrzeski

Ip.  Rodzaj grupy danych 2016r. = 2017r.  2018r. 2019r. 2020r.

1. Liczba wypelnionych NK 101 139 172 199 117
przez Policje

2. Liczba udzielonych porad

przemocg w rodzinie

3. Liczba 0s6b przyjetych do
Specjalistycznego Osrodka 53 49 27 32 24
Wsparcia dla Ofiar Przemocy

4. Liczba 0s6b stosujacych
przemoc uczestniczacych 15 13 12 0 0
w Programie Korekcyjno-
Edukacyjnym

Zrédto: Dane z KM Policji, OPS, PCPR.

Przedstawione powyzej dane wykazuja rézne trendy w podejmowanych dziataniach
przez jednostki w poszczegdlnych latach. Wyraznie jednak zaznacza si¢ malejaca liczba os6b
przyjetych do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, a takze
liczba oséb biorgcych udzial w programach korekcyjno-edukacyjnych skierowanych do oséb
stosujacych przemoc. Przyczyny takiego stanu nie nalezy jednak upatrywa¢ w malejacej skali
zjawiska przemocy w rodzinie, bowiem wraz z wymienionymi malejagcymi wskaznikami
rosnie liczba ,Niebieskich Kart” i porad wzglgdem ofiar przemocy. Oznacza to, ze na
przestrzeni ostatnich 5 lat pojawity si¢ inne czynniki spoteczne, powodujace przesunigcia
w zakresie wykorzystania oferty kierowanej do ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie. Rok
2020 1 ogloszony stan epidemii, w tym wprowadzenie szeregu obostrzen w stosunku do
obywateli, mdgt istotnie wplywa¢ na wybdér formy wsparcia przez osoby pozostajace
w ,,zamknigciu” z powodu izolacji, kwarantanny, ograniczen pracy szkol, instytucji
1 urzedow. Bezsprzecznie liczba ofiar przemocy korzystajacych z pomocy jest nadal wysoka
1 wymaga przynajmniej utrzymania skali pomocy na dotychczasowym poziomie lub jej
zwickszenia. W stosunku do oséb stosujacych przemoc wskazane jest utrzymanie gotowosci
jednostek do realizacji Programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz zachecanie oséb
stosujacych przemoc do udzialu w zajeciach modelujagcych zachowania agresywne.
Wspétpraca instytucji w zakresie rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie z udziatem
Zespotéw Interdyscyplinarnych moze by¢ jedng z istotniejszych $ciezek do ujawnienia

przemocy w rodzinie i wdrozenia dziatan zaradczych.



I. Zalozenia programu

Podstawowym celem wszystkich dziatan wynikajacych z realizacji programu jest
powstrzymanie 0s6b stosujacych przemoc i1 zakonczenie przemocy w rodzinie.

Poddajac osobe stosujaca przemoc odpowiednim oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym, mozemy doprowadzi¢ do redukcji jej nieprawidtlowych zachowan,
uksztattowania postawy partnerstwa i szacunku wobec drugiego cztowieka oraz wzigcia
odpowiedzialnosci za popetnione czyny. Program spelnia role pomocniczg w szeregu
oddzialywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc, a jego efektywnos$¢ jest uzalezniona od woli

1 motywacji uczestnika.

Adresaci programu:
Program kierowany jest do oséb stosujacych przemoc, zar6wno kobiet, jak i m¢zczyzn, w
tym w szczegdlnosci:

* 0soOb, skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec
ktérych sad warunkowo zawiesil wykonanie kary, zobowiazujac ich do uczestnictwa
w oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych;

* 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo srodkéw zastepczych, dla ktérych oddziatywania korekcyjno —
edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowych terapii;

* 0s0b, ktére w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie lub
zostang zmotywowane przez cztonkéw Zespolow Interdyscyplinarnych, pracownikéw
socjalnych, kuratoréw, terapeutéw, pracownikow osrodkéw interwencji kryzysowej lub
inne osoby, ktére powzielty wiadomos¢ o stosowaniu przez nich przemocy wobec 0os6b
najblizszych.

Program ma charakter edukacyjno — korekcyjny. Cze$¢ edukacyjna skoncentrowana jest na
przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy. Cze$¢ korekcyjna
ukierunkowana jest na zdobycie umieje¢tnosci niestosowania przemocy, trening umiejgtnosci
spolecznych i1 asertywnosci oraz nauke¢ korzystania ze wsparcia spotecznego.

Program realizowany bedzie w formie zaje¢ indywidualnych opartych na diagnozie

psychologicznej, oraz spotkan grupowych.

Miejsce realizacji programu:
Miejscem realizacji programu begdzie siedziba Starostwa Powiatowego w Tarnobrzegu przy

ul. 1 Maja 4.



OKres realizacji programu:

Zajecia beda odbywac si¢ cyklicznie. Grupa bedzie spotykac si¢ 1-2 razy w tygodniu.
Spotkania indywidualne z psychologiem przeprowadzajacym diagnozg, prowadzacym
spotkanie beda ustalane indywidualnie w porozumieniu z uczestnikiem/Zaktadem Karnym.
Czas trwania programu obejmuje 60 godzin zaje¢ grupowych oraz 2 godziny zaj¢é

indywidualnych dla kazdego uczestnika.

Realizator programu:

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sg przez osobe, ktora:

1) ukonczyta studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;
2) posiada zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie;

3) ma udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania

na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Spodziewane rezultaty:

- zwigkszenie wiedzy na temat przemocy domowej, jej skutkéw dla sprawcy i kazdego
cztonka rodziny,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze zto$cig w spotecznie akceptowany sposéb,

- zwigkszenie kontroli emocji,

- zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy domowej (lepsza komunikacja z czionkami
rodziny — zong, dzie¢mi, osobami starszymi),

- spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie,

- spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

Warunki uczestnictwa w programie:

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie si¢ uczestnika do stosowania przemocy, co
znajduje odzwierciedlenie w zawieranym kontrakcie. Przed przystgpieniem do Programu
osoba zostaje zapoznana z celami 1 przebiegiem programu. Prowadzacy zapoznaje si¢
z sytuacja rodzinng i prawng uczestnika. Przyjecie do programu jest potwierdzone zawarciem

kontraktu na aktywny udziat w zajeciach.



Uczestnik biorgcy udzial w programie zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zapisanych
w kontrakcie sporzadzonym w 2 egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron. Do gtéwnych
zasad nalezy zachowanie abstynencji od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
w trakcie uczestnictwa w zajeciach. Uczestnik zobowigzuje si¢ tez do systematycznego
udziatu w proponowanych zaj¢ciach grupowych i indywidualnych. Niezachowanie warunkéw
kontraktu skutkuje wylaczeniem 2z programu. Uczestnik obowigzkowo bierze udziat
w badaniach psychologicznych, ktére pozwolg zdiagnozowa¢ problem, zakwalifikowa¢ osobe
do udzialu w zajeciach grupowych, badz wykluczy¢ ja z udzialu w programie (dotyczy to
0s0b chorych psychicznie badz z zaburzeniami osobowosci).

Uczestnik zobowigzuje si¢ do powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych oraz
przemocowych postaw w kontaktach z innymi.

Uczestnik powinien wykazac si¢ frekwencjg 1 aktywnoscig w czasie zaje¢ prowadzonych
w grupie. Udziat w co najmniej 70% zaje¢ grupowych i zaje¢ indywidualnych, bedzie
podstawag do stwierdzenia ukonczenia niniejszego programu przez uczestnika. Uczestnicy
swoja nieobecno$¢ winni usprawiedliwi¢c 1 w miar¢ mozliwosci uzupelni¢ brakujace

wiadomosci podczas zaje¢ dodatkowych.

Zasady prowadzenia dokumentacji:

Teczka indywidualna uczestnika powinna zawiera¢ w szczegdlnosci:
1. Formularz zgloszeniowy (zatacznik nr 1 do programu)

diagnoz¢ wstepna,

kontrakt (zalacznik nr 2 do programu),

arkusze pracy indywidualne;j,

A

zaswiadczenie o ukonczeniu programu (zgodnie ze wzorem stanowigcym zalacznik
nr 3 do programu).
Dokumentacja zbiorcza powinna zawiera¢ w szczeg6lnosci:
1. listy obecnosci uczestnikow,
2. notatki z zajec,
3. udokumentowanie monitoringu (zgodnie z Karta Monitoringu stanowigcg zatacznik nr
4 do programu),
4. udokumentowanie ewaluacji na podstawie ankiet uczestnikow, ktérych wzory
stanowig zatacznikinr 51 6,
5. podsumowanie realizacji programu,

6. testy psychologiczne.



II. Cele programu:

1. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy.

2. Uznanie przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy
i swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie.

4. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie.

5. Zdobycie i podniesienie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie.

6. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy.

7. Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania emocji, samokontroli i sposobow
radzenia sobie ze zto$cig i innymi uczuciami w sposéb akceptowany spotecznie.

8. Podniesienie wiedzy na temat obowigzujacych przepiséw prawnych dotyczacych
przemocy w rodzinie.

9. Uzyskanie informacji o mozliwosciach Kkorzystania dzialan interwencyjnych,

pomocowych, terapeutycznych i psychoterapeutycznych.

ITI. Organizacja indywidualnych spotkan i zajeé grupowych prowadzace do osiagniecia

zalozonych celow programu:

Rozpoznanie diagnostyczne — 2 godziny na uczestnika

Zadania/cele:

Uzyskanie 1 opracowanie informacji o uczestnikach programu, ich sytuacji zyciowej, prawnej,
specyfice przemocy, ktorej byli sprawcami, innych probleméw, trudno$ci w codziennym
funkcjonowaniu;

Metody i formy realizacji:

Rozmowy indywidualne, wywiad, testy psychologiczne, kwestionariusze;

Spodziewane efekty:

Rozpoznanie sytuacji prawnej, rodzinnej oraz specyfiki probleméw adresatéw programu

korekcyjno — edukacyjnego;



1. Wybrane Zrédla przemocy i okolicznosci jej towarzyszace. Rodzaje przemocy, formy
jej przejawiania, cykliczno$¢ i skutki, wybrane aspekty prawne - 6 godzin
Zadania/cele:
Przekazanie uczestnikom Programu wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy, uswiadomienie
stosowania przemocy, formy, cykliczno$¢ oraz dynamiki tych dziatan;
Metody i formy realizacji:
- oparte na stowie: praca z tekstem, dyskusja,
- poszukujace: mini wyktad,
- samodzielnego dochodzenia do wiedzy: kwestionariusze, ankiety
- praktyczne: ¢wiczenia, scenki rodzajowe wprowadzajace zachowania alternatywne
dla zachowan przemocowych;
Spodziewane efekty:
- pogtebienie §wiadomosci i nazwanie negatywnych zachowan,
- umiejetno$¢ rozpoznawania i niwelowania konstruktywnym zachowaniem wczesnych
sygnaléw ostrzegawczych,
- planowanie 1 rozwijanie samokontroli,
- wypracowanie sposoboéw partnerskiego wspoétzycia poprzez ¢wiczenia korygujace
postawy i zachowania zwigzane z przemoca,

- poznanie aspektéw prawa odnoszacego si¢ do zjawiska przemocy;

2. Problemy wiladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — 6 godzin

Zadania/cele:

-nauka rozpoznawania, nazywania uczuc¢ i stanéw emocjonalnych takich jak gniew, ztos¢,
-ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

-nauka wspodtpracy w grupie;

Metody i formy realizacji:

- oparte na stowie: praca z tekstem, dyskusja,

poszukujace: mini wyktad,

praktyczne: ¢wiczenia, scenki rodzajowe,

prezentacja multimedialna;
Spodziewane efekty:
- umiejetne rozpoznawanie 1 nazywanie uczuc,
- nabycie umiejetnosci wykorzystywania, konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z

negatywnymi emocjami,



rozwijanie empatycznego odczuwania,
stworzenie doswiadczen korygujacych zachowania przeszkadzajgce w budowaniu

wiezi z ludZzmi, uczace wspotpracowac w grupie;

3. Zachowania agresywne, planowanie i rozwijanie samokontroli.

Stres — radzenie sobie z sytuacjami trudnymi — 6 godzin

Zadania/cele:

trafne zdefiniowanie stanu emocjonalnego,

ksztaltowanie umiejgtnosci stosowania ,,Stop — przerwy”,

zapoznanie ze sposobami skutecznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz
tworzenia ,,planu bezpieczenstwa”,

zapoznanie ze sposobami pomocy sobie i innym w sytuacji napiecia,

zapoznanie z technikami wyciszenia i relaksacji,

zapoznanie z pojeciem stresu, jego rodzajami przyczynami, objawami i skutkami,

strategie radzenia sobie;

Metody i formy realizacji:

oparte na stowie: praca z tekstem, dyskusja,

poszukujace: mini wyktad,

samodzielnego dochodzenia do wiedzy: kwestionariusze, ankiety,
zajecia z wykorzystaniem technik relaksacyjnych,

prezentacja multimedialna;

Spodziewane efekty:

Nabycie umiejetnosci:

trafnego definiowania stanu emocjonalnego, sytuacji trudnej i stresu, model stresu
podania przyczyn, rozrdézniania symptoméw i analizy skutkow sytuacji trudnych,
powodujacych stres,

znajomosci sposobOw 1 strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia sity i
agresji,

pomocy sobie w sytuacji stresu i napiecia,

pomocy innym w sytuacjach trudnych,

wyciszenia i relaksacji;

4. Komunikacja interpersonalna — 6 godzin

Zadania/cele:

zapoznanie z pojeciem komunikacji werbalnej i niewerbalnej,



- analiza utrudnien i barier w komunikacji,

- rozwijanie empatycznego odczuwania,

- ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej;
Metody i formy realizacji:

- oparte na stowie : praca z tekstem, dyskusja,

- poszukujace: mini wyktad, wyszukiwanie informacji,

- samodzielnego dochodzenia do wiedzy: kwestionariusze, ankiety

- praktyczne: ¢wiczenia, scenki rodzajowe,

- prezentacja multimedialna;
Spodziewane efekty:

- nabycie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

- nabycie praktycznych umiejetnosci stuzace nawigzywaniu, utrzymywaniu kontaktow

spolecznych, prowadzenia rozmowy,
- umiejetno$¢ wspdlpracy w grupie,

- otwarto$¢ na innych;

5. Trening asertywnosci, negocjacji, konstruktywnego rozwiazywania sporéw — 6 godzin

Zadania/cele:

zapoznanie z koncepcja zachowan asertywnych,
- poznanie praktycznych zasad zachowania asertywnego,
- zapoznanie z pojeciem konfliktu 1 jego rodzajami,
- zapoznanie ze stylami rozwigzywania konfliktu,
- zapoznanie z zasadami efektywnego komunikowania w sytuacji konfliktu,
- zapoznanie z technikg sporu konstruktywnego,
- zapoznanie ze strategiami i technikami negocjowania;
Metody i formy realizacji:
- oparte na stowie : praca z tekstem, dyskusja,
- poszukujgce: mini wyktad,
- samodzielnego dochodzenia do wiedzy:
- kwestionariusze, ankiety,
- praktyczne: ¢wiczenia, scenki rodzajowe
- prezentacja multimedialna
- projekcja filméw tematycznych;
Spodziewane efekty:

- znajomos$¢ zasad asertywnej postawy,



nabycie umiejetnosci podejmowania decyzji i konstruktywnego rozwigzywania
trudnosci,

nabycie umiejetnosci przedstawiania wlasnego zdania, korzystania z pomocy innych i
obrony wtasnych praw w kontaktach z innymi,

nabycie umiejetnosci asertywnego przyjmowania ocen oraz reagowania na krytyke i
atak,

nabycie umiejetnosci wyrazania uczuc, opinii 1 przekonan oraz przeciwstawiania si¢
préobom manipulacji i naciskéw,

nabycie umiej¢tnosci korzystania ze stylow rozwigzywania konfliktéw i technik

negocjacyjnych, efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych;

6. Promocja pozytywnych standardéw i wartosci — 3 godziny

Zadania/cele:

Zapoznanie z zagadnieniami :

hierarchia wartoSci,

znaczenie wartos$ci w zyciu cztowieka,

wartosci jako standardy naszych mysli, postaw zachowan,

wartosci jako wyznacznik tego kim jesteSmy, jak zyjemy i jak traktujemy innych
ludzi,

wartos$ci jako szansa zmiany, rozwoju, ochrony przed krzywdzeniem innych,

wz6r osobowy jako nosnik wartosci,

postawy spoteczne,

godnos¢ osoby,

dobro rodziny,

rownos¢ pfici, prawa kobiet 1 dzieci;

Metody i formy realizacji:

oparte na stowie: praca z tekstem, dyskusja,
poszukujace: mini wyktad,
samodzielnego dochodzenia do wiedzy: kwestionariusze, ankiety,

prezentacja multimedialna;

Spodziewane efekty:

wskazanie pozytywnych postaw (standardow i wartosci),
niwelowanie skutkéw dotychczasowego stylu zycia,
wzrost poczucia odpowiedzialnosci za wtasne czyny,

wypracowanie gotowosci do ochrony stabszych;
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7. Patologie spowodowane uzaleznieniami — 6 godzin

Zadania/cele:

Pomoc w uswiadomieniu:

zagrozen i skutkéw uzaleznienia,

roli zdrowego stylu zycia,

negatywnego wplywu uzaleznienia na relacje z innymi, w rodzinie,

skutkéw uzaleznienia na zachowania, postawy czionkéw rodziny i najblizszego
otoczenia,

dostarczenie wiedzy i pozytywnych wzorcéw,

zapoznanie z mechanizmem uzaleznienia, diagnoza;

Metody i formy realizacji:

mini wyktad,

wyszukiwanie i prezentowanie informacji;

Spodziewane efekty:

uswiadomienie zagrozen,
zrozumienie i akceptacja zdrowego modelu zycia,
modyfikacja stylu zycia,

wypracowanie wtasciwej postawy w kontaktach z innymi;

8. Dzieci — przemoc i wychowanie - wplyw przemocy domowej na zachowania i psychike

dziecka — 6 godzin

Zadania/cele:

Zapoznanie z zagadnieniami:

przemoc wobec dzieci, rodzaje, mechanizmy, skutki urazéw psychicznych
i fizycznych,

dziecko jako ofiara, §wiadek przemocy w rodzinie,

wplyw przemocy na zachowanie 1 funkcjonowanie spoteczne dziecka obecnie
1 w przysztosci,

postawy rodzicielskie,

rola dziecka w rodzinie,

wlasciwe oddziatywania wychowawcze;

Metody i formy realizacji:

oparte na stowie: dyskusja,

poszukujace: mini wyktady,
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projekcja filméw tematycznych,

prezentacje multimedialna;

Spodziewane efekty:

9. Tolerancja i szacunek wobec 0s6b niepelnosprawnych i starszych — 3 godziny

trafne definiowanie przemocy i jej skutkéw u dzieci,

uswiadomienie sprawcy konsekwencji wiasnych czynow,

uwrazliwienie sprawcéw na skutki negatywnych doswiadczen u dzieci ofiar

przemocy,

wycofanie z zachowan przemocowych wobec dzieci,

wypracowanie alternatywnego dla przemocy sposobu rozwigzywania probleméw

wychowawczych,

wymodelowanie wlasciwej postawy rodzicielskiej;

Zadania/cele:

Zapoznanie z zagadnieniami:

tolerancja jako wyznacznik wartosci cztowieka,
tolerancja a akceptacja,

tolerancja jako zmiana perspektywy,

przyczyny braku tolerancji,

prawo do odmiennosci,

postawy spoleczne,

starosc,

niepetnosprawnos¢;

Metody i formy realizacji:

oparte na stowie: dyskusja,
poszukujace: mini wyktady, wyszukiwanie informacji,

prezentacje multimedialne;

Spodziewane efekty:

wzrost tolerancji dla innosci,

uwrazliwienie na potrzeby innych,

docenianie innosci,

szacunek dla cudzych praw i cudzej wtasnosci,

uznanie 1 akceptacja réznic indywidualnych,

umiejetnos$¢ stuchania, komunikowania si¢ i rozumienia innych,

wypracowanie gotowosci do ochrony stabszych;
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10. Przemoc seksualna — 3 godziny
Zadania/cele:
- rozpoznawanie ponizajagcych 1 nieakceptowanych przez partnerk¢ lub partnera
zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem,;
Metody i formy realizacji:
- oparte na stowie: praca z tekstem, dyskusja, wysuwanie sugestii,
- poszukujace: mini wyktady, pogadanki, prelekcje, wyszukiwanie informacji.
- projekcja filmu tematycznego;
Spodziewane efekty:
- pogiebienie §wiadomosci i nazwanie negatywnych zachowan,

- uswiadomienie konsekwencji stosowania przemocy seksualne;j.

11. Autoprezentacja/poczucie wlasnej wartosci — 6 godzin
Zadania/cele:
Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, w tym:

stworzenie doswiadczen korygujacych zaburzenia obrazu wtasnej osoby,

- ukazywanie pozytywnych cech wtasnej osobowosci,

- poznawanie mocnych stron swoich i innych czlonkéw grupy i nauczenie si¢ ich
wykorzystywania,

- nauczenie dostrzegania i akceptowania wtasnych sukceséw 1 ograniczen,

- tworzenie, doswiadczanie sukceséw w nowych sytuacjach,

- podniesienie poczucia wtasnej wartosci,

- rozwijanie samo$swiadomosci,

- nauczenie autoreklamy,

- stwarzanie do§wiadczen bycia waznym i potrzebnym ,

uczenie, jak nabra¢ zaufania do siebie i innych;

Metody i formy realizacji:
- oparte na stowie: praca z tekstem, dyskusja,
- poszukujace: mini wyktad,
- samodzielnego dochodzenia do wiedzy: kwestionariusze, ankiety,
- praktyczne: ¢wiczenia, scenki rodzajowe
- prezentacja multimedialna;
Spodziewane efekty:

- pozytywny obraz samego siebie,
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- wzrost samooceny lub uczynienie jej adekwatna,
- nabranie pewnosci siebie,
- akceptacja siebie,

- umiejetnos¢ prezentacji wlasnej osoby w oparciu o zasoby wiasne i otoczenia.

12. Wsparcie spoteczne — 3 godziny
Zadania/cele:
- wskazanie uczestnikom Programu mozliwosci korzystania ze wsparcia spotecznego
- ewaluacja, podsumowanie zajg¢- podsumowanie nabytych umiejetnosci ze
wskazaniem ich wykorzystania w zyciu codziennym.
- wzmocnienie pozytywnych uczu¢ — udzielenie pozytywnych informacji zwrotnych;
Metody i formy realizacji:
podsumowujace ¢wiczenia warsztatowe,
- oparte na stowie: dyskusja,
- mini wyktad,
- ankiety, kwestionariusze;
Spodziewane efekty:
- konstruktywne rozstanie,
- ustalenie zasad kontaktéw i poszukiwania wsparcia poza grupg z wykorzystaniem

pomocy wyspecjalizowanych instytucji.

IV. ETAPY I METODY PRACY.

Jednym z najtrudniejszych probleméw, jakie stoja przed osobami pracujagcymi
z osobami stosujgcymi przemoc jest zachecenie ich do podjecia pracy nad sobg w celu zmiany
postaw i przekonan. Istotnym etapem pracy jest ukazanie cyklicznosci przemocy, jej ciagtosci
1 zalezno$ci pomiedzy poszczegllnymi etapami. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na
skuteczniejsze zapobieganie nawrotom. Kolejnym elementem pracy jest dostarczenie osobie
stosujgcej przemoc wsparcia i wyksztatcenie u niej alternatywnych zachowan akceptowanych
spolecznie.

Kluczowym elementem programu bedzie przeprowadzenie diagnozy w celu ustalenia
zrodet stosowania przemocy, stanu zdrowia, prezentowanych postaw wobec partnera, innych

probleméw czy uzaleznien oraz zaburzen osobowosci. Przy sporzadzaniu diagnozy zostang
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wykorzystane testy psychologiczne - osobowosciowe np: EPQ-R, test - Skala Agresji Buss-
Durkee.
Rozpoznanie indywidualnej sytuacji bedzie obejmowac nastepujace zagadnienia:
- rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu,
- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
- najgrozniejsze i typowe formy i okolicznos$ci przemocowych zachowan,
- aktualng sytuacj¢ rodzinng i zawodow3,
- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,
- diagnoze¢ ewentualnych zaburzen i ustalenie indywidualnego programu pomocy przy uzyciu
testow psychologicznych.

Wynikiem przeprowadzonego postgpowania rozpoznawczego bedzie sporzadzenie
pisemnej diagnozy dla uczestnika.

Reguty uczestnictwa w programie uwzgledniajagce formalne wymogi dotyczace
systematycznej obecnosci w zajeciach oraz bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia
spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa w zajeciach odbywajacych si¢ w ramach
programu zawarte zostalty w kontrakcie. Warunkiem rozpoczg¢cia udziatu w programie jest
uznanie faktu stosowania przemocy we wlasnej rodzinie. Osobe stosujaca przemoc
w rodzinie, u ktérej zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw, lub innych
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, albo §rodkéw zastepczych, kieruje si¢
w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

Pierwszym merytorycznym elementem programu jest przekazanie wiedzy na temat
zjawiska przemocy, u§wiadomienie stosowania przemocy, formy, cykliczno$¢ oraz dynamiki
tych dziatan. Oméwione zostang skutki przemocy dla 0os6b doznajacych przemocy oraz dla
0s6b stosujacych przemoc, jak rowniez charakterystyczne cechy i mechanizmy zachowania
sie tych oséb.

Problemy wiadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich, zachowania agresywne,
planowanie i rozwijanie samokontroli, a takze stres i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi to
kolejny etap zaje¢. Uczestnicy beda m.in. umiej¢tnie rozpoznawac i nazywac uczucia, nabeda
umieje¢tnosci wykorzystywania konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, trafnego definiowania stanu emocjonalnego, sytuacji trudnej i stresu, rozrézniac¢
symptomy i analizowa¢ skutki sytuacji trudnych, jak réwniez pozna¢ sposoby i strategie
radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia sity 1 agresji. Elementem kazdego bloku
tematycznego jest stworzenie doswiadczen korygujacych zachowania przeszkadzajace

w budowaniu wiezi z ludzmi, uczace wspétpracowaé w grupie.
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Nastgpnym etapem merytorycznego oddziatywania jest komunikacja interpersonalna,
trening asertywnos$ci, negocjacji, konstruktywnego rozwigzywania sporéw, promocja
pozytywnych standardéow 1 wartosci, patologie spowodowane uzaleznieniami. Ponadto
zrealizowane zostang w zagadnienia z zakresu wychowania dzieci, tolerancji 1 szacunku,
a takze poczucia wlasnej wartosci.

Spotkanie koncowe poswigcone bedzie wsparciu spotecznemu na jakie moga liczy¢
osoby stosujgce przemoc, ustaleniu zasad kontaktéw i poszukiwania wsparcia poza grupa
z wykorzystaniem pomocy wyspecjalizowanych instytucji.

Przyswajanie wiedzy zgodnie ze wskazanymi w programie formami realizacji
rownoczes$nie odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikéw (m.in. poprzez prowadzenie
otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do indywidualnych do§wiadczen).

Prowadzacy moze dokona¢ modyfikacji poszczegdlnych blokéw tematycznych, jezeli
uzna to za celowe z uwagi na poziom zaawansowania grupy lub doswiadczenia wlasne
poszczegdlnych uczestnikdw. Informacja dotyczaca wprowadzonych zmian jest sporzadzana

w formie pisemnej.

V. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Kontrola skutecznos$ci oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych bedzie realizowana
poprzez monitorowanie sytuacji uczestnika w okresie do 3 lat od zakonczenia programu,
poprzez kontakt z nim lub jego rodzing kontakt pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i wypelnienie ankiety, ktérej wzér stanowi zatacznik nr 7. Informacje powinny by¢
zebrane po uplywie 12 i 24 miesigcy od daty zakonczenia programu. Wypelnione ankiety lub
informacje o utrudnieniach w ich wypetnieniu beda podstawa do dokonania oceny zakresu
utrwalonych wiadomosci 1 efektéw wykorzystania w zyciu codziennym wiadomosci i
umiejetnosci zdobytych podczas spotkan w ramach programu. W przeprowadzonym badaniu
mozna uzyska¢ maksymalnie 32 pkt. Zaktada si¢, ze osoba, ktéra uzyska wynik ponizej 30
pkt moze zosta¢ skierowana do ponownego uczestnictwa z programie.

Metody monitoringu: analiza zebranych materiatéw, w tym ankiet, kontrola harmonogramu
prowadzonych zajec¢ i list obecnos$ci uczestnikow.

Na potrzeby ewaluacji programu uczestnicy poprzez wypetnienie ankiety na poczatku
realizacji programu wypowiedzg si¢ na temat wiedzy o przemocy. Po zakonczeniu realizacji
programu przeprowadzona zostanie kolejna ankieta, ktdra pozwoli sprawdzi¢ w jakim stopniu

przekazany material zostat opanowany przez uczestnika.
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Ponadto Program bedzie poddawany ewaluacji:

1. etapowej — polegajacej na modyfikacji i lepszym dostosowywaniu go do
mozliwosci, realidw 1 najblizszego otoczenia uczestnikow;

2. koncowej — polegajacej na przedstawieniu przebiegu realizacji programu
z ewentualnymi modyfikacjami, stopniem ich realizacji, oceng podjetych dziatan.

Ewaluacja jest dokonywana przez osoby zaangazowane w realizacj¢ programu.

Analiza zdobytych informacji bedzie wykorzystana w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnieniem metod oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, tym samym przyczyni

si¢ do modyfikowania programu zgodnie z potrzebami uczestnikow.

Spis zalacznikéw do programu:
1. Formularz zgloszeniowy (wzor);
Kontrakt (wzo6r);
Zaswiadczenia o ukonczeniu programu (wzor);
Karta Monitoringu;
Ankieta wstepna (kwestionariusz);

Ankieta po zakonczeniu programu (kwestionariusz);

A S R o B

Badanie monitorujgce sytuacje uczestnika (kwestionariusz skutecznos$ci programu);
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