RADA POWIATU
TARNOBRZESKIEGO

UCHWALA NR V/33/2019
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 29 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, skierowanego do
os6b stosujacych przemoc w rodzinie, realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu na lata 2019-2020.

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(t.j. Dz. U. z 2018r. poz. 995 z p6zn. zm.), art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2015 r., poz. 1390) Rada Powiatu
Tarnobrzeskiego uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ ,Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skierowany do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie, realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Tarnobrzegu na lata 2019-2020” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu 1 Kierownikowi Powiatowego Centrum
pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr V/33/2019
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 29 stycznia 2019 r

PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH
skierowany do oséb stosujacych przemoc w rodzinie
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
na lata 2019-2020

WPROWADZENIE

Przemoc w rodzinie to istotny problem spoteczny. Najcz¢sciej ofiarami przemocy sa
kobiety, dzieci, starsi lub niepelnosprawni cztonkowie rodzin. Osoby do$wiadczajace
przemocy niech¢tnie przyznaja si¢ do probleméw wewnatrzrodzinnych, traktujac je czesto
badz jako osobistg porazke, badz tez jako wstydliwy temat.

W mysl art. 2 pkt. 2 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
- przemoc w rodzinie, to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste osob najblizszych, a takze innych osob
wspdllnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnos$ci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca.

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Tarnobrzeskim (wybrane dane na
potrzeby programu korekcyjno-edukacyjnego):

Rodzina jest miejscem, w ktorym ksztattuje si¢ osobowos$¢, system wartosci i styl
zycia cztowieka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnatrzrodzinne, ochrona débr osobistych,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest takze zadaniem panstwa, dlatego tez konieczne jest
objecie pomocg 1 wsparciem nie tylko ofiar przemocy, a takze podje¢cie odpowiednich dziatan
wobec 0sdéb stosujgcych przemoc.

Powiat tarnobrzeski swoim zasiggiem obejmuje dwie gminy miejsko-wiejskie 1 dwie
wiejskie. Powiat liczy 54751 mieszkancéw i obejmuje obszar 520 km? W sktad powiatu
wchodzg gminy: Baranéw Sandomierski (12134 mieszkancow), Grebow (10107
mieszkancéw), Nowa Deba (19024 mieszkancoéw) oraz Gorzyce (13486 mieszkancoéw). Pod
wzgledem administracyjnym wchodzi w sktad wojewddztwa podkarpackiego.

Od 2016r. realizowany jest Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Tarnobrzeskim na lata 2016-2020. Na
potrzeby opracowania niniejszego programu i uchwycenia skali zjawiska przemocy na terenie
powiatu tarnobrzeskiego, wykorzystano informacje uzyskane w ramach wspdtpracy
z Osrodkami Pomocy Spotecznej i Komenda Miejska Policji.

Tabela 1. Przemoc w rodzinie w latach 2015-2017 w powiecie tarnobrzeskim



Powiat Tarnobrzeski

Ip. Rodzaj grupy danych 2015r. 2016r. 2017r.

1. Liczba wypetnionych NK przez Policje 184 101 139

2. Liczba udmelonygh porad osobom dotknietym 354 144 205
przemoca w rodzinie

3. Liczba o0s6b przyjetych do Specjalistycznego 73 53 49
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy

4. Liczba 0s6b stosujacych przemoc
uczestniczacych w Programie Korekcyjno- 20 15 13
Edukacyjnym

Zrédto: Dane z KM Policji, OPS, PCPR.

Mimo réznic poszczegdlnych danych liczbowych, ktére moga wynika¢ z przyjetej
metodologii, mozliwe jest uchwycenie tendencji zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
powiatu tarnobrzeskiego. Zgodnie z nimi liczba ofiar przemocy korzystajacych z pomocy jest
nadal wysoka i wymaga przynajmniej utrzymania skali pomocy na dotychczasowym
poziomie lub jej zwigkszenia. W stosunku do o0sdb stosujacych przemoc wskazane jest
utrzymanie gotowosci jednostek do realizacji Programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz
zachgcenie os6b stosujacych przemoc do udzialu w zajeciach modelujacych zachowania
agresywne. Wspolpraca instytucji w zakresie rozwigzywania problemu przemocy w rodzinie
z udziatem Zespotéw Interdyscyplinarnych moze by¢ jedng z istotniejszych $ciezek do
ujawnienia przemocy w rodzinie 1 wdrozenia dziatan zaradczych.

I. Zalozenia programu

Podstawowym celem wszystkich dziatan wynikajacych z realizacji programu jest
powstrzymanie 0sOb stosujacych przemoc i zakonczenie przemocy w rodzinie.

Poddajac osobe stosujacg przemoc odpowiednim oddzialywaniom korekcyjno -
edukacyjnym, mozemy doprowadzi¢ do redukcji jej nieprawidlowych zachowan,
uksztattowania postawy partnerstwa i szacunku wobec drugiego cztowieka oraz wzigcia
odpowiedzialno$ci za popetnione czyny. Program spelnia rol¢ pomocniczg w szeregu
oddzialywan wobec 0s6b stosujgcych przemoc, a jego efektywnos$¢ jest uzalezniona od woli
1 motywacji uczestnika.

Adresaci programu:

Program kierowany jest do os6b stosujacych przemoc, zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn,
w tym w szczegolnosci:

. osOb, skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
wobec ktérych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac ich do
uczestnictwa

w oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych;

* 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykow lub innych Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, dla ktérych oddzialywania korekcyjno —
edukacyjne mogg stanowi¢ uzupelnienie podstawowych terapii;

* 0s6b osadzonych w zaktadzie karnym m.in. z art. 207 kodeksu karnego;



* 0s6b, ktére w wyniku innych okolicznosci zgloszg si¢ do uczestnictwa w programie lub
zostang zmotywowane przez czlonkéw Zespoldéw Interdyscyplinarnych, pracownikéw
socjalnych, kurator6w, terapeutow, pracownikow osrodkéw interwencji kryzysowej lub
inne osoby, ktére powzielty wiadomos¢ o stosowaniu przez nich przemocy wobec 0s6b
najblizszych.

Program ma charakter edukacyjno — korekcyjny. Cze$¢ edukacyjna skoncentrowana jest na
przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy. Cze$¢ korekcyjna
ukierunkowana jest na zdobycie umiej¢tnosci niestosowania przemocy, trening umiej¢tnosci
spolecznych i asertywnosci oraz nauke¢ korzystania ze wsparcia spotecznego.

Program realizowany bedzie w formie zaje¢ indywidualnych opartych na diagnozie
psychologicznej, oraz spotkan grupowych.

Miejsce realizacji programu:

Miejscem realizacji programu bedzie siedziba Starostwa Powiatowego w Tarnobrzegu przy
ul. 1 Maja 4 — dla tzw. ,,grupy wolnosciowej” badz oddzial zewne¢trzny w Chmielowie
Zaktadu Karnego w Debicy.

OKkres realizacji programu:

Zajecia beda odbywaé si¢ cyklicznie. Grupa bedzie spotykac si¢ 1-2 razy w tygodniu.
Spotkania indywidualne z psychologiem przeprowadzajacym diagnoze, prowadzacym
spotkanie beda ustalane indywidualnie w porozumieniu z uczestnikiem/Zaktadem Karnym.

Czas trwania programu obejmuje 60 godzin zaje¢ grupowych oraz 1 godzing zajgc
indywidualnych dla kazdego uczestnika.

Realizator programu:

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sg przez osobe, ktora:

1) ukonczyta studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia 1 nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;
2) posiada zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie;

3) ma udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Spodziewane rezultaty:

- zwigkszenie wiedzy na temat przemocy domowej, jej skutkéw dla sprawcy i kazdego
cztonka rodziny,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze zto$cig w spotecznie akceptowany sposéb,

- zwiekszenie kontroli emocji,

- zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy domowej (lepsza komunikacja z cztonkami
rodziny — zong, dzie¢mi, osobami starszymi),

- spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie,

- spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

Warunki uczestnictwa w programie:

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie si¢ uczestnika do stosowania przemocy, co
znajduje odzwierciedlenie w zawieranym kontrakcie. Przed przystgpieniem do Programu
osoba zostaje zapoznana z celami 1 przebiegiem programu. Prowadzacy zapoznaje si¢
z sytuacja rodzinng i prawng uczestnika. Przyjecie do programu jest potwierdzone zawarciem
kontraktu na aktywny udzial w zajeciach.



Uczestnik biorgcy udzial w programie zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad zapisanych
w kontrakcie sporzagdzonym w 2 egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron. Do gtéwnych
zasad nalezy zachowanie abstynencji od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
w trakcie uczestnictwa w zajeciach. Uczestnik zobowigzuje si¢ tez do systematycznego
udziatu w proponowanych zajeciach grupowych i indywidualnych. Niezachowanie warunkéw
kontraktu skutkuje wylaczeniem z programu. Uczestnik obowigzkowo bierze udziat
w badaniach psychologicznych, ktére pozwolg zdiagnozowa¢ problem, zakwalifikowa¢ osobe
do udzialu w zajeciach grupowych, badz wykluczy¢ ja z udzialu w programie (dotyczy to
0s0b chorych psychicznie badz z zaburzeniami osobowosci).

Uczestnik zobowigzuje si¢ do powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych oraz
przemocowych postaw w kontaktach z innymi.

Uczestnik powinien wykaza¢ si¢ frekwencjg i aktywnoscig w czasie zaje¢ prowadzonych
w grupie. Udzial w 70% zaje¢ grupowych i zaje¢ indywidualnych, bedzie podstawa do
stwierdzenia ukonczenia niniejszego programu przez uczestnika. Uczestnicy swoja
nieobecnos¢ winni usprawiedliwi¢ 1 w miar¢ mozliwosci uzupelni¢ brakujace wiadomosci
podczas zaje¢ dodatkowych. Na potrzeby realizacji programu opracowany zostanie
Regulamin uczestnictwa wraz ze wzorami ankiet i kontraktu, z ktérym zapozna si¢ kazdy
z uczestnikow jeszcze przed rozpoczgciem zajec.

Zasady prowadzenia dokumentacji:
Teczka indywidualna uczestnika powinna zawiera¢ w szczegdlnosci:

1. diagnoze wstgpna,

2. kwestionariusz historii przemocy,
3. kontrakt,

4. arkusze pracy indywidualnej,

5. zaswiadczenie.

Dokumentacja zbiorcza powinna zawiera¢ w szczeg6lnosci:

1. listy obecnos$ci uczestnikow,

notatki z zaje¢,

udokumentowanie monitoringu i ewaluacji (ankiety, protokoty, notatki itp.),
podsumowanie realizacji programu,

testy SABD, EPQ-R.

SNk w

II. Cele programu:

1. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy.

2. Uznanie przez osobg stosujacg przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy
i swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie.

5. Zdobycie i podniesienie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie.

6. Zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy.



7. Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania emocji, samokontroli i sposobéw
radzenia sobie ze zto$cig i innymi uczuciami w sposéb akceptowany spotecznie.

8. Podniesienie wiedzy na temat obowigzujacych przepisow prawnych dotyczacych
przemocy w rodzinie.

9. Uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

III. ETAPY I METODY PRACY.

Jednym z najtrudniejszych problemdéw, jakie stoja przed osobami pracujgcymi
z osobami stosujgcymi przemoc jest zachecenie ich do podjecia pracy nad sobg w celu zmiany
postaw i przekonan. Istotnym etapem pracy jest ukazanie cyklicznosci przemocy, jej ciggtosci
1 zalezno$ci pomiedzy poszczegllnymi etapami. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na
skuteczniejsze zapobieganie nawrotom. Kolejnym elementem pracy jest dostarczenie osobie
stosujacej przemoc wsparcia i wyksztalcenie u niej alternatywnych zachowan akceptowanych
spolecznie.

Kluczowym elementem programu bedzie przeprowadzenie diagnozy w celu ustalenia
zrodet stosowania przemocy, stanu zdrowia, prezentowanych postaw wobec partnera, innych
problemdéw czy uzaleznien oraz zaburzen osobowosci. Przy sporzadzaniu diagnozy zostang
wykorzystane testy psychologiczne - osobowosciowe typu: EPQ-R, test - Skala Agresji Buss-
Durkee.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji bedzie obejmowac nast¢pujace zagadnienia:

- rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu,

- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

- najgrozniejsze i typowe formy i okolicznos$ci przemocowych zachowan,

- aktualng sytuacj¢ rodzinng i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

- diagnoze¢ ewentualnych zaburzen i ustalenie indywidualnego programu pomocy przy uzyciu
testow psychologicznych.

Wynikiem przeprowadzonego postepowania rozpoznawczego bedzie sporzadzenie
pisemnej diagnozy dla uczestnika.

Reguty uczestnictwa w programie uwzgledniajagce formalne wymogi dotyczace
systematycznej obecnosci w zaje¢ciach oraz bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia
spolecznego zachowania w trakcie uczestnictwa w zaj¢ciach odbywajacych si¢ w ramach
programu zawarte zostalty w kontrakcie. Warunkiem rozpoczg¢cia udziatu w programie jest
uznanie faktu stosowania przemocy we wlasnej rodzinie. Osobe stosujaca przemoc
w rodzinie, u ktorej zostalo rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw, lub innych
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, albo §rodkéw zastepczych, kieruje si¢
w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

Pierwszym merytorycznym elementem programu jest przekazanie wiedzy na temat
zjawiska przemocy, u§wiadomienie stosowania przemocy, formy, cykliczno$¢ oraz dynamiki
tych dziatan. Oméwione zostang skutki przemocy dla 0s6b doznajacych przemocy oraz dla
0sOb stosujacych przemoc, jak rOwniez charakterystyczne cechy i mechanizmy zachowania
si¢ tych osdb.

Problemy wiadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich, zachowania agresywne,
planowanie i rozwijanie samokontroli, a takze stres i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi to
kolejny etap zajec¢. Uczestnicy beda m.in. umiejetnie rozpoznawac i nazywac uczucia, nabeda
umieje¢tnosci wykorzystywania konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, trafnego definiowania stanu emocjonalnego, sytuacji trudnej i stresu, rozréznia¢



symptomy i analizowac¢ skutki sytuacji trudnych, jak réwniez poznac sposoby i strategie
radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia sity 1 agresji. Elementem kazdego bloku
tematycznego jest stworzenie doswiadczen korygujacych zachowania przeszkadzajace
w budowaniu wiezi z ludZzmi, uczace wspotpracowac w grupie.

Nastgpnym etapem merytorycznego oddziatywania jest komunikacja interpersonalna,
trening asertywno$ci, negocjacji, konstruktywnego rozwigzywania sporOw, promocja
pozytywnych standardéw 1 warto$ci, patologie spowodowane uzaleznieniami. Ponadto
zrealizowane zostang w zagadnienia z zakresu wychowania dzieci, tolerancji 1 szacunku,
a takze poczucia wlasnej wartosci.

Spotkanie koncowe poswigcone bedzie wsparciu spotecznemu na jakie moga liczy¢
osoby stosujgce przemoc, ustaleniu zasad kontaktéw i poszukiwania wsparcia poza grupa
z wykorzystaniem pomocy wyspecjalizowanych instytucji.

Przyswajanie wiedzy zgodnie ze wskazanymi w programie formami realizacji
rownoczes$nie odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikéw (m.in. poprzez prowadzenie
otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do indywidualnych do§wiadczen).

Prowadzacy moze dokona¢ modyfikacji poszczegdlnych blokéw tematycznych, jezeli
uzna to za celowe z uwagi na poziom zaawansowania grupy lub doswiadczenia wilasne
poszczegbdlnych uczestnikdw. Informacja dotyczaca wprowadzonych zmian jest sporzadzana
w formie pisemnej.

IV. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Kontrola skutecznos$ci oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych bedzie realizowana
poprzez monitorowanie sytuacji uczestnika w okresie min. 3 lat od zakonczenia programu,
poprzez osobisty z nim lub jego rodzing kontakt pracownikdéw socjalnych Osrodka Pomocy
Spotecznej i wypelnienie ankiety (w przypadku osob pozostajacych poza zaktadem karnym)
lub przy uzyciu testu Skala Agresji Buss-Durkee (w przypadku oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnos$ci). Pierwsze informacje powinny by¢ zebrane po uptywie 6 miesigcy od
zakonczenia programu, nast¢gpne po 12 i po kolejnych 18 miesigcach od daty monitoringu.
Poszczegblni pracownicy OPS beda przesyla¢ wypelnione ankiety lub informacje
o utrudnieniach w ich wypetnieniu. Celem monitoringu jest sprawdzenie zakresu utrwalonych
wiadomosci 1 efektow wykorzystania w zyciu codziennym wiadomosci 1 umiejetnosci
zdobytych podczas spotkan w ramach programu. W przeprowadzonym badaniu mozna
uzyska¢ maksymalnie 32 pkt. Zaktada si¢, ze osoba, ktéra uzyska wynik ponizej 30 pkt moze
zosta¢ skierowana do ponownego uczestnictwa z programie.

Metody monitoringu: analiza zebranych materiatdw, w tym ankiet, testy Skalg Agresji Buss-
Durkee, kontrola harmonogramu prowadzonych zaje¢ i list obecno$ci uczestnikow.

Na potrzeby ewaluacji programu uczestnicy poprzez wypetnienie ankiety na poczatku
realizacji programu wypowiedzg si¢ na temat wiedzy o przemocy. Po zakonczeniu realizacji
programu przeprowadzona zostanie kolejna ankieta, ktdra pozwoli sprawdzi¢ w jakim stopniu
przekazany material zostat opanowany przez uczestnika.

Ponadto Program bedzie poddawany ewaluacji:

1. etapowej — polegajacej na modyfikacji i lepszym dostosowywaniu go do
mozliwosci, realidw 1 najblizszego otoczenia uczestnikow;

2. koncowej — polegajacej na przedstawieniu przebiegu realizacji programu
z ewentualnymi modyfikacjami, stopniem ich realizacji, oceng podjetych dziatan.

Ewaluacja jest dokonywana przez osoby zaangazowane w realizacj¢ programu.



Analiza zdobytych informacji be¢dzie wykorzystana w pracach nad doskonaleniem
1 upowszechnieniem metod oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, tym samym przyczyni
si¢ do modyfikowania programu zgodnie z potrzebami uczestnikow.



