RADA POWIATU
TARNOBRZESKIEGO

UCHWALA NR XI/89/2011
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 27 pazdziernika 2011r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015.

Na podstawie art.12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym ( Dz.U. z 2001 r. Nr 142,p0z.1592 z p6zn.zm.) oraz art.1 ust.1, art.2 ust.4
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111,p0z.535
z pdzn.zm.), w zwiazku z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U.z 2011r. Nr
24,poz.128),uchwala si¢ co nastepuje :

§1.
Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Tarnobrzeskiego.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do Uchwaty NR X1/89/2011
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 27 pazdziernika 2011r.

STAROSTWO POWIATOWE W TARNOBRZEGU

Referat Oswiaty, Zdrowia, Spraw Spotecznych i Promoc;ji

POWIATOWY PROGRAM
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015

Tarnobrzeg, lipiec 2011r.
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1. Wstep

Definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia ,, zdrowie jest to stan pozytywny
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
ulomnosci”, nakazuje nam uwzglednianie mozliwie wszystkich czynnikow nan
wplywajacych.

Zatem nie ma zdrowia bez m.in. zdrowia psychicznego.

Zgodnie z art.3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.Nr
111, poz.535 z p6zn.zm.) osoby z zaburzeniami psychicznymi to :

- 0soby chore psychicznie,

- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaktdcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, wymagajacych korzystania ze §wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

W leczeniu 1 pomocy osobom psychicznie chorym coraz wigksze znaczenie
przywiazuje si¢ do pomocy w s$rodowisku naturalnym. Atutem tej formy opieki jest
mozliwos$¢ pozostawania w naturalnych warunkach, minimalizowanie skutkéw dhugotrwatego
leczenia oraz wylaczenia w/w 0s0b z petnienia przez nie rol spotecznych.

Dziatania profilaktyczne oraz zapobieganie powstawaniu choréb 1 zaburzen
psychicznych daty poczatek psychiatrii srodowiskowej, czyli zorganizowanemu systemowi
pomocy psychiatrycznej dla spotecznosci okreslonego regionu, dostosowanemu do jego
potrzeb, obejmujacego catos¢ zagadnien zwiazanych z zapewnieniem warunkow do leczenia
i rehabilitacji chorych z zaburzeniami psychicznymi oraz profilaktyki zaburzen psychicznych.
Aby realizowa¢ te zadania psychiatria Srodowiskowa dazy do uruchomienia wszystkich
instytucji i1 organizacji istniejacych w danym regionie, ktorych dziatalno$¢ jest uzyteczna
W realizacji jej podstawowych celow.

W tym kontekscie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-
2015 bedzie nie tylko jednym z elementéw pomocy 1 wsparcia dla 0sob dotknigtych choroba
psychiczna, ale tez umozliwi instytucjom i organizacjom podejmowanie nowych wyzwan na
rzecz tej czgsci spotecznosci Powiatu Tarnobrzeskiego. Program wyznacza kierunki dziatania
Powiatu w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspakajania ich
potrzeb oraz organizacji opieki zdrowotne;.

2. Ogélna charakterystyka Powiatu

Powiat Tarnobrzeski obejmuje cztery gminy : Baranow Sandomierski, Gorzyce, Grgbow i
Nowa Dgbg. Na jego terenie znajduja si¢ dwa miasta : Nowa Dgba 1 Baranow Sandomierski.
Powiat zajmuje powierzchni¢ 521 km? co stanowi 2,9% wojew6dztwa podkarpackiego.
Mieszkafcy miast stanowia ok. 24 % ludnosci ogdtem, co $wiadczy o stosunkowo niskim
stopniu urbanizacji. W sieci osadniczej mozna wyrozni¢ dawne osiedla przyzaktadowe
( Skopanie w gminie Baranow Sandomierski 1 Gorzyce), ktore maja wigkszo$¢ cech miejskich
(zabudowa, praca poza rolnictwem), jednak w podziale administracyjnym klasyfikowane sa
jako osiedla wiejskie. Na terenie Powiatu znajduje si¢ 58 miejscowosci wiejskich, ktore
tworza 30 sofectw.

2.1. Ludnos¢
Powiat liczy 53.517 mieszkancow ( kobiet 27 194) Stanowi to 2,6 % ludnos$ci wojewodztwa

podkarpackiego. Gesto$é zaludnienia wynosi 103 osoby na 1 km?. i jest zroznicowana w
zaleznosci od gminy, np. : Gorzyce 196 0s6b/km?, Grebow 52 osoby na km?.



Tab nr 1. Ludno$¢ Powiatu Tarnobrzeskiego wg stanu na dzien 31.12 2009 r.

Gmina Powierzchnia | Ludnos¢
w km? ogoblem mezczyzni kobiety Gestose

zaludnienia
osoby/km?

Baranéw 122 12 037 5972 6 065 99

Sandomierski

Nowa Deba | 143 18 236 8 846 9390 127

Gorzyce 69 13 491 6 667 6 824 196

Grebow 187 9723 4831 4 892 52

ogotem 521 53 487 26 316 27171 103

Zrédto: www.stat.gov.pl
Dane GUS dotyczace powiatu tarnobrzeskiego wg stanu na dzien 31.12.2010r.:

ludno$¢ ogotem — 53.517 (kobiet- 27.194), z tego :
Baranow Sand. — 12.066 (kobiet — 6.092),
Nowa Dg¢ba — 18.197 (kobiet- 9.386),
Gorzyce — 13.527 (kobiet- 6.833),
Grebow — 9.727 (kobiet- 4.883).
Wedlug prognozy liczby ludnosci opracowanej przez WUS, liczba ludnos$ci Powiatu
Tarnobrzeskiego do roku 2025 utrzymywata si¢ bedzie na poziomie 53-54 tysiace.
2.2. Ochrona zdrowia

2.2.1. Infrastruktura ochrony zdrowia
Na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego funkcjonuje jeden szpital publiczny wchodzacy w skiad
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie, liczacy
ogotem 322 16zek.
Podstawowa opieka zdrowotna na terenie Powiatu sprawowana jest przez 10 niepublicznych
zaktadow opieki zdrowotnej 1 2 publiczne ( SPZZOZ w Nowej Debie 1 SPZOZ w Grebowie).
Porady specjalistyczne na terenie powiatu realizuja publiczne i niepubliczne placowki stuzby
zdrowia.
Poza placowkami ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonuja indywidualne praktyki
lekarskie oferujace opieke ogdlnag oraz specjalistyczna ( dentystyczna, okulistyczna,
ginekologiczno-potoznicza, itp.)
W ramach Szpitala Powiatowego w Nowej Debie funkcjonuje Oddziat Psychiatryczny, a w
sktad Zespohlu Poradni Specjalistycznych wchodzi Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia
Leczenia Uzaleznien.
Struktura os6b niepelnosprawnych na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego wg NSP w 2002r.

Tres¢ Baranow Gorzyce | Gregbéw | Nowa Ogotem
Sandomierski Deba

Ilo$¢ 0so6b niepenosprawnych 1 859 1880 1 559 3 349 8 647

w tym niepetnosprawni prawnie | 1 396 1525 1243 2 950 7114

w tym tylko biologicznie 463 355 316 399 1533

Niepelosprawni w wieku:

- przedprodukcyjnym 148 119 87 320 674

- produkcyjnym 909 1071 784 1740 4 504

- w tym w produkcyjnym | 271 275 234 550 1330

mobilnym

- poprodukcyjnym 802 690 688 1289 3469

Aktywno$¢ ekonomiczna 0s6b niepelnosprawnych

- aktywni zawodowo 421 394 386 532 1733

- bierni zawodowo 1411 1463 1169 2779 6 822



http://www.stat.gov.pl/

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW Z TERENU POWIATU TARNOBRZESKIEGO
na umowach z POW NF rok 2011

Ip. Nazwa $wiadczeniodawcy adres
Publiczne zaklady opieki zdrowotnej
1. | Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grgbowie 39-410 Grgbow 890  tel. 811-27-29
2. | Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w | 39-460 Nowa Deba, M.C.Sktodowskiej 1a, tel. 846-26-51
Nowej Dgbie
Niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej
1. INZOZ(A&L. Urbaczka) 39-400 Nowa Dgba, Jana Pawla II 4.tel./fax 846-26-23
2. | NZ O Z(M.Moliszewski) 39-442Chmielow 209, tel. 846-11-17
3. |[NZOZ,PROF-MED” w Nowej Debie ( E.Biatek ) 39-460 Nowa Deba, ul.Jana Pawta Il 4, tel.846-43-13
4. | NZOZ“Novamed®“ T i M. Struk Sp-ka Partnerska Lekarzy 39-460 Nowa Deba, ul.ks.Eagockiego 5, tel 846-51-05
5. |[NZOZ,Dom-Med“ ( M.Domagata ) 39-432 Gorzyce,Pilsudskiego 17, tel.836-25-21
6. |NZOZ,Esculap” S.C. w Gorzycach 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiego 17 tel. 836-25-61, Trzesn
ul.Sw.Florianal6, tel 836-35-40
7. |NZOZ“AdamiEwa“ w Sokolnikach ( E.Trojanowska ) 39-434 Trzesn, Sokolniki, ul. Sandomierska 84/4  tel. 836-
34-07
8. |N Z O Z Przychodnia Med.Rodzinnej w Skopaniu ( J. i Z.|39-451 Skopanie, tel.812-22-34
Dziurzynscy )
9. |NZOZ Spotka Partnerska Lekarzy (A.Polak) 39-450 Baranow Sandomierski, ul. Zamkowa 24, tel.811-80-
08, Osrodek Zdrowia w Slazakach tel.811-87-08,, Osrodek
Zdrowia w Woli Baranowskiej,tel.811-07-78
10. | N Z O Z (lek.med.A.Kosiorowska ) 39-460 Nowa Dgba, ul.Jana Pawta IT 4,tel.015/846-52-44
Stomatologia - lekarze indywidualni, NZOZ
1. |NZOZ ,Novamed“ -T i M. Struk Sp-ka Partnerska Lekarzy 39-460 Nowa Deba, ull.P.II 4/20, tel.846-51-05; Gabinet w
(lek.stom. Marzena Struk ) Chmielowie - Chmielow 309, tel. 602-49-44-49
2. | Poniewierska-Labuda Elzbieta 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiego 17/129, tel. 836-18-61
3. | Alicja Marszalik 39-432 Gorzyce,ul.Potsudskiego 17/128, tel. 836-18-62
4. | Przywara Magdalena -stom.szkolny 39-432 Gorzyce, ul. .EN 3/201C, tel. 604-057-313
5. | Grzesik-Zybata Elzbieta 39-434 Trze$n 49,ul.Sw.Floriana 16,tel 500 252 707
6. | Anna Labuda-Zielinska 39-432 Wrzawy 486 tel. 695 503 605
7. |NZOZ ,Adami Ewa“ Sokolniki 106, tel.836-34-07
8. | Buczkowska-Dabek Barbara 39-450 Baranow Sandom.,.ul. Kwiatowa 2, tel. 824-10-35
9. | Biaty-Polak Jolanta 39-451 Skopanie 303, tel. 812-10-12
10 | Alicja Mulik-Bernard 39-451 Skopanie,tel.015/812-13-76
11. | Jerzy Trela 39-410 Grebow 890, tel. 811-27-29
12. | Agnieszka Golec-Saramak 39-400 Stale 1, tel.602 105 261
13. | NZOZ ,,ESCOR” Sokolniki 39-432 Sokolniki, ul.Sandomierska84/4 tel.642 68 46
14. | Prywatny Gabinet Stomatologiczny - Joanna Iwinska-Motyl 39-460 Nowa Dgba, ul.Jana Pawta II 4, tel.846-55-41
15. | Gabinet Dentystyczny Jolanta Rolek-Zagorniakiewicz Slezaki 75, tel.501-310-615
Podstawowa opieka zdrowotna — praktyki pielegniarskie, poloznych
1. | Barttomowicz Anna 39-460 Nowa Deba, ul. Kosciuszki 1/8,tel. 846-49-03
2. | Mroczek Henryka 39-460 Nowa Deba, Jana Pawla II 34/16,tel.846-37-78
3. | Indywidualna Pielggniarka Srod.-Rodzinna H.Piekarz,A.Lenczuk 39-460 Nowa Deba, ul.KosciuszKi 5/12, tel. 846-49-03
4. | Zabiegi i Ustugi Pielggniarskie (B. Rebisz, M. Kozdgba) 39-442Chmieloéw 209, tel. 846-11-76
5. | Indywidualna Praktyka Pielegniarska — Teresa Lipinska 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiegol7, tel.602 159 820
6. Indywidualna Praktyka Pielegniarska (M. Turek ) 39-432 Sokolniki, ul. Sandomierska 84, tel.836-34-39;
7. | Indywidualna praktyka pielegniarska, Pielggniarka srodowiskowo- | 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiego 17 tel.663-680-295
rodzinna (H.Jaskula)
8. |Indywidualna  Praktyka  Pielegniarska -  Pielggniarka | 39-432 Gorzyce, ul. Pitsudskiego 17, tel. 0503 101 602
Srodowiskowo- Rodzinna  ( H. Nowak,)
9. | Indywidualna Praktyka Pielegniarska — B.Kaczor Gorzyce, ul. Zakole 8/17, tel.836-16-31
10. | Ustugi i zabiegi pielegniarskie S.C. (W.B.Kubik i W. Janczura ) DK Skopanie, tel. 811-04-68
11. | Ustugi i zabiegi Pielegniarskie- Anna Durda 39-451 Wola Baronowska ul.Wschodnia 1, tel.811-07-78
12. | Ustugi i Zabiegi Pielegniarskie — Renata Tomczyk Baranéw Sandomierski, ul.Zamkowa 24, tel.692 012 346
13. | Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Grebow 890, tel.015/811 27 29
14. | NZOZ Spotka partnerska lekarzy Baranéw Sandomierski, ul. Zamkowa 24, tel.811-80-08
Os$rodek Zdrowia w Slazakach 34
15. | Indywidualna Praktyka Pielggniarska H.Kaput 39-434 Trzesn, ul.Sw.Floriana 11, tel.693 022 666




16. | N Z O Z,PROF-MED” w Nowej Dgbie ( E.Biatek )

Polozne $rodowiskowo-rodzinne ( kontrakty indywidualne )

1. M.Mach 39-451 Skopanie, tel. 812 - 22 -34

2. | Gabinet Porad Potoznych Srodowiskowo- Rodzinnych 39-432 Gorzyce, ul.. Pitsudskiego 17, tel 836-27-61, kom.
( K.Kosiorowska, H.Tymicka ) 0604 -331-601 i 0604 -759 -406

3 Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Grebow 890, tel.015/811 27 29

Higienistki szkolne ( kontrakty indywidualne )

1. | Spotka Cywilna ,,Zdrowie Dziecka” (H. Dgbowska, E. Kilianska, | 39-432 Gorzyce, Edukacji .Narodowej 3

B.lberle ) tel. 8362-934
2. Higiena szkolha — Barbara Ciotek Barandéw Sandomierski, ul. Kosciuszki 2, tel. 601 142 666
3. | NZOZ ,Prof.-Med.” Nowa Deba, ul.Jana Pawta II 4, tel. 015/846-43-13
4. | Gminny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Grebow 890, tel.015/811 27 29
5. | Swiadczenia piel. szkolnej - ustugi i zabiegi piel. s.c. W.Kubik, Wt | 39-451 Skopanie 1, tel.502-714-790
. Janczura

Zrodto: www.nfz-rzeszow.pl

2.3 Pomoc spoleczna
Zadania z zakresu pomocy spotecznej realizuja jednostki organizacyjne wymienione w art. 6
pkt.5 ustawy o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku.

Na terenie powiatu tarnobrzeskiego naleza do nich:

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

2) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baranowie Sandomierskim

3) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Debie,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycach,

5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grebowie.

6) Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Debie,

7) Srodowiskowe Domy Samopomocy w Nowej Debie i Baranowie Sandomierskim,

8) Dom Dziecka w Skopaniu,

9) Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej w Gorzycach, w ramach ktorego funkcjonuje
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy.

2.3.1.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna pomocy

spolecznej realizujaca zadania z zakresu pomocy spotecznej oraz rehabilitacji spotecznej na
terenie powiatu tarnobrzeskiego. W ramach zadan wilasnych z zakresu pomocy spotecznej
zajmuje si¢ m.in.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

organizowaniem opieki w rodzinach zastgpczych oraz udzielaniem pomocy pieni¢znej
na czgs$ciowe pokrycie kosztoéw utrzymania umieszczonych w nich dzieci,
zapewnieniem opieki 1 wychowania dzieciom calkowicie lub czg$ciowo
pozbawionych opieki rodzicow, w szczegdlnoSci poprzez organizowanie i
prowadzenie placowek opiekunczo-wychowawczych, dla dzieci i mlodziezy, w tym
placowek wsparcia dziennego o zasiggu ponadminnym,

pokrywaniem kosztow utrzymania dzieci z terenu powiatu, umieszczonych
w calodobowych placoéwkach opiekunczo-wychowawczych i w rodzinach
zastgpczych, rOwniez na terenie innego powiatu,

przyznawaniem pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki
osobom opuszczajacym catodobowe placowki opiekunczo-wychowawcze i rodziny
zastgpcze,

prowadzeniem domdéw pomocy spolecznej o zasiggu ponadgminnym oraz
umieszczaniem w nich skierowanych osob,

prowadzeniem osrodkoéw interwencji kryzysowej i mieszkan chronionych,
udzielaniem informacji o prawach i uprawnieniach,

| 39-460 Nowa Deba, ul.Jana Pawta Il 4, tel.846-43-13



http://www.nfz-rzeszow.pl/

8) prowadzeniem poradnictwa specjalistycznego.

W ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej PCPR udziela pomocy
cudzoziemcom, ktérzy uzyskali status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca oraz prowadzi
osrodki wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi (SDS). Ponadto w ramach zadan
z zakresu rehabilitacji spofecznej 0sob niepetnosprawnych PCPR udziela dofinansowan do:
uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekundéw w turnusach rehabilitacyjnych, sportu,
kultury, rekreacji i turystyki oso6b niepetnosprawnych, zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i S$rodki pomocnicze, likwidacji barier architektonicznych,
w komunikowaniu si¢ i technicznych, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami oséb
niepetnosprawnych, rehabilitacji dzieci 1 mlodziezy.

2.3.2. Osrodki Pomocy Spolecznej sa jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej
realizujacymi ustawowe zadania na terenie miast 1 gmin.

Zadania te polegaja w szczegdlnosci na przyznawaniu 1 wyplacaniu przewidzianych
ustawa $wiadczen, pracy socjalnej, prowadzeniu 1 rozwoju niezbednej infrastruktury
socjalnej, analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spolecznej, realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu
nowych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb.
Pomocy spotecznej osrodek udziela osobom i rodzinom w szczeg6lnosci z powodu:

1) ubostwa;

2) sieroctwa;

3) bezdomnosci;

4) bezrobocia;

5) niepelosprawnosci;

6) dlugotrwalej lub ci¢zkiej choroby;

7) przemocy w rodzinie;

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludZzmi;

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci;

10) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych;

11) braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia milodziezy opuszczajacej catlodobowe
placowki opiekunczo-wychowawcze;

12) trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy lub ochrong uzupehiajaca;

13) trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

14) alkoholizmu lub narkomanii;

15) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

16) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

2.3.3. Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej

W powiecie tarnobrzeskim dziataja 2 Warsztaty Terapii Zajgciowej, ktorych jednostkami
prowadzacymi sa: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycach oraz Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Baranowie Sandomierskim.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Gorzycach przy ul. 11-go Listopada 12 przeznaczony jest
dla 30 os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, uposledzeniem umystowym
1 uposledzeniem narzadu ruchu. Rehabilitacja zawodowa uczestnikow odbywa sig
w 6 pracowniach: pracowni gospodarstwa domowego, krawiecko-rekodzielniczej,
stolarsko-ramiarskiej, witrazu, ceramicznej oraz komputerowo-poligraficznej. Uczestnicy



moga skorzysta¢ z pomocy psychologa w zakresie terapii indywidualnej i grupowej, maja tez
mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji pod nadzorem fizjoterapeuty.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Baranowie Sandomierskim przy ul. Zamkowej 24 realizuje
zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej, spolecznej iruchowej dla 35 uczestnikow.
Dziatania placowki zmierzaja do ogbdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbg¢dnej do
prowadzenia przez osobg niepetnosprawna niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia
na miarg jej indywidualnych mozliwosci. Realizacja tych zadan odbywa si¢ poprzez:
rozwijanie umiej¢tnos$ci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, przygotowanie do zycia w $srodowisku spolecznym, poprawe kondycji fizycznej
I psychicznej, rozwoj psychofizycznych sprawnosci oraz ogdlne usprawnienie.

Zajecia Warsztatu Terapii Zajgciowej prowadzone sa w pracowniach: stolarskiej,
przyrodniczej, plastycznej, krawieckiej, tkackiej, ceramicznej, dnia codziennego.

Uczestnicy w ramach zaje¢ moga korzysta¢ z gabinetu rehabilitacji, pomocy psychologicznej
1 pielegniarskiej.

2.3.4. Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Debie przeznaczony jest dla 50 oséb przewlekle
somatycznie chorych, ktéore z powodu wieku, choroby lub niepelosprawnosci nie moga
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Placowka $wiadczy uslugi bytowe,
opiekuncze 1 wspomagajace w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkanca, w szczegdlnosci mieszkanie bez barier architektonicznych (budynek wyposazony
w windg), wyzywienie, w tym wymagane przez lekarza diety, mozliwo$¢ spozywania
positkbw w pokoju mieszkalnym, utrzymanie czystosci. DPS organizuje turnusy
rehabilitacyjne, Srodowiskowe spotkania integracyjne, imprezy plenerowe oraz imprezy
wewnatrz domowe: $wigta, zabawy karnawalowe, andrzejkowe, spotkania z ciekawymi
ludZzmi 1 zespotami ludowymi.

2.3.5. Srodowiskowe Domy Samopomocy sa o$rodkami wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, uposledzeniem umystowym lub po kryzysie psychicznym, majacych trudnosci
z adaptacja 1 funkcjonowaniem we wiasnym srodowisku.

Na terenie powiatu tarnobrzeskiego funkcjonuja 3 w/w osrodki, w tym dwa o zasiegu
gminnym, 1 o zasi¢ggu ponadgminnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Baranowie Sandomierskim posiada 30 miejsc. Zajecia
prowadzone sa w 8 pracowniach (krawiecko-hafciarskiej, komputerowej, plastycznej,
pracowni terapii ruchowej, muzykoterapii, ceramicznej, stolarskiej i kulinarnej). Uczestnicy
moga skorzysta¢ z terapii zajeciowej, psychoterapii, opieki pielggniarskiej, poradnictwa
prawnego, poradnictwa specjalistycznego.

adres: ul. Zamkowa 24b, 39-450 Baranow Sandomierski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Debie posiada 35 miejsc. Zajecia prowadzone sa
w 6 pracowniach (krawieckiej, plastycznej, komputerowej, kulinarnej, skory i rekodzieta,
stolarskiej). Uczestnicy moga skorzysta¢ z terapii zajgciowej, psychoterapii, opieki
pielggniarskiej, poradnictwa specjalistycznego.

adres: ul. Kosciuszki 110, 39-460 Nowa Dgba

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gorzycach, bedacy w strukturze Centrum Wsparcia
1 Rehabilitacji Spotecznej posiada 28 miejsc. Zajgcia odbywaja si¢ w ramach 8 pracowni
(kulinarnej, rehabilitacyjnej, plastycznej, pracowni ze stanowiskami rgkodzieta, krawiectwa
1 witrazu, ceramicznej, komputerowej, stolarskiej, muzycznej). Uczestnicy objeci sa



socjoterapia, terapia pedagogiczna/logopedyczna, treningiem umieje¢tnosci spolecznych,
edukacja seksualna, treningiem umiejgtnos$ci praktycznych AGD, rehabilitacja, zajgciami
ogodlnorozwojowymi, treningiem wygladu zewngtrznego i higieny osobiste;.

adres: ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce

2.3.6. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW), bedacy

w strukturze Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej w Gorzycach jest placowka

catlodobowego, okresowego pobytu, przeznaczona dla 30 ofiar przemocy w rodzinie.

Zapewnia on schronienie bez wzgledu na dochdd, na okres trzech miesigcy z mozliwoscia

jego przedluzenia w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. SOW zapewnia ofierze

przemocy ochron¢ przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie, udziela wsparcia 1

natychmiastowej pomocy psychologicznej, pedagogicznej i socjalnej, dokonuje rozpoznania

sytuacji ofiary przemocy w rodzinie, opracowuje indywidualny plan pomocy wskazanej

osobie 1 jej najblizszym, prowadzi terapi¢ indywidualng 1 grupowa, dokonuje oceny sytuacji

dzieci oraz udziela im pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i terapeutycznej.

2.3.7. Organizacje pozarzadowe

Na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego dziata ponad 150 r6znych organizacji pozarzadowych.

Wiele z tych stowarzyszen jest nieaktywnych. Kilkadziesiat z nich aktywnie uczestniczy w

zyciu spotecznym Powiatu. Najczes$ciej wlaczaja si¢ w organizacje zycia sportowego i

kulturalnego Powiatu.

Wsrod organizacji dziatajacych na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego problematyka pomocy

osobom z zaburzeniami psychicznymi, zajmuja si¢ m.in.:

- Towarzystwo Pomocy im.Brata Alberta — Koto w Gorzycach,

- Katolicki Ruch Antynarkotykowy ,,KARAN” Koto w Nowej D¢bie

- Koto Przyjaciét Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo przy Zarzadzie Miejskim TPD w
Nowej Debie,

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,,WSPARCIE” w Nowej D¢bie,

- Polski Zwiazek Niewidomych — Koto Powiatowe 1 Grodzkie w Tarnobrzegu,

- Polski Czerwony Krzyz — Zarzad Rejonowy w Tarnobrzegu,

- Lokalne Oddziaty i Kota CARITAS,

- Kluby AA w Gorzycach, Trzes$ni, Nowej Debie,

- Towarzystwo Pomocy Humanitarnej dla Ubogich 1 Cierpiacych w Nowej D¢bie.

3. Pomoc instytucji i organizacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

W roku 2009 w poradniach powiatu tarnobrzeskiego ziemskiego i grodzkiego zarejestrowano

zachorowania na zaburzenia psychiczne ogdtem 544 os6b w tym 211 mezczyzn i1 333 kobiety,

z czego 331 z miast a 213 ze wsi ( zrodto: www.stat.gov.pl).

Liczba zarejestrowanych zachorowan na zaburzenia psychiczne zwiazane z alkoholem w tych

poradniach w roku 2009 wynosita ogotem 269 z czego 234 mezczyzn 1 35 kobiet, w tym 212

Z miasta i 57 ze wsi.

Choroby psychiczne. Zachorowalno$¢ i chorobowos¢ w latach 2009 -2010 ( wg danych SPZZOZ
w Nowej Debie Oddziat Psychiatryczny) :

Ogolem hospitalizacje Zachorowania |- razowe
Rok Chorzy Chorzy z rozp. Chorzy Chorzy z rozp.
psychicznie | alkoholowym psychicznie | alkoholowym
Kobiety Mgzczyzni Kobiety Mgzczyzni
2009 401 20 182 64 4 27
2010 637 15 218 72 3 25



http://www.stat.gov.pl/

3.1. Stacjonarna opieka zdrowotna :

W strukturze szpitala Samodzielnego Publicznego Zespohu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w
Nowej Dgbie funkcjonuje Oddziat Psychiatryczny, liczacy 55 16zek, z ktorego korzystaja
m.in. mieszkancy Powiatu. W oddziale funkcjonuje $wietlica, sale terapii zajeciowej, sala
psychoterapii. Oddziat dysponuje nowoczesna kuchnia, przytulnie urzadzona stotéwka. Od
roku 2010 Oddziat Psychiatryczny posiada akredytacj¢ szkoleniowa w ramach rezydentury
celem ksztalcenia lekarzy, przyznana przez Ministra Zdrowia. W zwiazku z tym w oddziale
zatrudnionych jest wigcej lekarzy, co podnosi jako$¢ swiadczonych ustug. Kadra Oddziatu
sktada si¢ z lekarzy, psychologa, terapeuty zajeciowego oraz pielggniarek $§wiadczacych
pomoc w okresie chorobowym i poszpitalnym. Liczba hospitalizowanych pacjentow na
Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Powiatowego w Nowej Debie wynosita w 2008r. 667, w
2009r. — 652, w 2010r. - 694 ( zrodlo: Sprawozdanie z dziatalnosci SPZZOZ za 2010r. ).
Sredni pobyt pacjenta na Oddziale w dniach wynosit w roku 2008 — 28,49 , w 2009r — 28,80,
w 2010r. — 26,89. Procentowy wskaznik obtozenia 16zek szpitalnych jest wysoki i wynosi
odpowiednio: 94,41%, 93,53 %, 92,96%. Szpital realizuje cele zdrowotne Narodowego
Programu Zdrowia, do ktérych m.in. nalezy zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez
dziatania prewencyjno - promocyjne. W zwiazku z duzym zapotrzebowaniem na ustugi z
zdrowotne z zakresu psychiatrii podj¢to decyzje o dziataniach w kierunku utworzenia
Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego.

Od czerwca 2001 r Szpital nalezy do Krajowej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie. W 2006
r. Szpital nalezy réwniez do Regionalnej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie.

W jednostce zatrudniony jest Koordynator ds.promocji zdrowia, ktory od 2001r. organizuje
akcje profilaktyczne 1 promujace zdrowie adresowane do dzieci 1 mlodziezy szkolnej oraz
0sOb dorostych.

3.2. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

W strukturze SPZZOZ w Nowej Debie w Zespole Poradni Specjalistycznych funkcjonuja : 1
Poradnia Zdrowia Psychicznego i 1 Poradnia Leczenia Uzaleznien.

3.2.1. Poradnia Zdrowia Psychicznego :

Chorzy w Poradni Zdrowia Psychicznego 1 Leczenia Uzaleznien SPZZOZ w Nowej Debie w
latach 2009 — 2010 :

Ogotem Zachorowania I- razowe
Rok Chorzy Chorzy z rozp. Chorzy Chorzy z rozp.
psychicznie | alkoholowym psychicznie | alkoholowym
Kobiety Me¢zczyzni Kobiety Megzczyzni
2009 2857 245 555 71 4 14
2010 2789 226 515 61 1 3

Najczesciej pacjenci zglaszaja sig¢ z zaburzeniami dotyczacymi leczenia zespotu uzaleznienia
od alkoholu, z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem, z depresjami i innymi
zaburzeniami nastroju oraz z uposledzeniami umystowymi.

Zatrudnieni to: 2 lekarz i 1 psycholog. Poradnia pracuje 5 dni w tygodniu.

3.2.2.Poradnia Leczenia Uzaleznien:

W poradni zatrudnieni sg : 1 lekarz i 1 psycholog. Poradnia pracuje 3 dni w tygodniu.

3.3. Instytucje i stowarzyszenia

Na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego funkcjonuja instytucje, ktore zajmuja si¢ m.in.
udzielaniem pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Sa to w szczegoInoscei :

1) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nowej Dgbie

2) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Nowej Dgbie,

3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu,




4) Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Tarnobrzegu,
5) Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu,
6) Osrodki Pomocy Spoteczne;j.

3.3.1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia obejmuje opieka dzieci i mlodziez uczaca si¢ na tereniec Powiatu. Decyzja
Starosty Powiatu Tarnobrzeskiego od 2000 r. utworzono Fili¢ Poradni w Tarnobrzegu, ul
Sw.Barbary, celem ufatwienia dojazdu uczniom z gmin Gorzyce i Grgbow. Poradnia opiekuje
si¢ 52 placowkami tj. przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, szkolami
srednimi i ponadgimnazjalnymi, szkotami specjalnymi. Lacznie pod opieka poradni znajduje
sie . 10 292 dzieci.

W sktad zespotu poradni wchodza psycholodzy, pedagodzy, logopedzi oraz lekarz —
konsultant zespotu orzekajacego.
Celem dziatalnos$ci poradni jest wspomaganie rozwoju 1 efektywnosci uczenia si¢ dzieci
I mlodziezy, pomoc uczniom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz udzielanie
dzieciom imilodziezy, ich rodzicom, nauczycielom 1 wychowawcom, pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i terapeutycznej.
Zakres dziatalnoSci:
e Diagnoza i terapia logopedyczna:
Zadaniem zespohu poradni jest intensywna praca z dzieckiem, ksztaltowanie jego wymowy,
poszerzanie zasobu stownikowego, ksztaltowanie umiejg¢tnosci budowania wypowiedzi
poprawnej pod wzgledem gramatycznym 1 sktadniowym.
e Pomoc uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu:
Do poradni zglaszaja si¢ uczniowie wszystkich etapow edukacyjnych z powaznymi
trudnosciami w czytaniu 1 pisaniu. Najczes$ciej problemy dotycza zaro6wno bledow
ortograficznych, jak i strony graficznej pisma. Z tych powodoéw uczniowie wktadajac wiele
wysitku w uczenie si¢ — nie osiagaja spodziewanych efektow. Uczniom oferuje sig
szczegdtowe badania diagnostycznej w poradni i zestawy ¢wiczen do wykonania w domu.
e Poradnictwo zawodowe:
Poradnictwo zawodowe rozwijamy szczegdlnie w klasach trzecich gimnazjum i koncowych
klasach ponadgimanzjalnych. Pomoc ma na celu wspolne planowanie kariery zawodowej,
okreslenie mocnych i stabych stron ucznia oraz preferencji zawodowych i realne mozliwosci
wykonywania zawodu.
e Profilaktyka uzaleznien:
Poradnia realizuje programy profilaktyczne, r6zne programy opracowane przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Instytut Matki i Dziecka itp. oraz
wlasnego autorstwa. Tworzy scenariusze zaje¢ dla potrzeb konkretnych srodowisk.
e Poradnictwo wychowawcze:

- prowadzone sg spotkania z rodzicami zglaszajacymi problemy wychowawcze z dzie¢mi,

- prowadzona jest edukacja psychologiczno — pedagogiczna rodzicow, na terenie szkot, w

formie warsztatow 1 prelekcji.
3.3.2. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Grebowie
Uczniowie z uposledzeniem umystowym maja specyficzne i indywidualne mozliwosci
edukacyjne. Specjalny Osrodek realizuje ich potrzeby i oczekiwania.
W Osrodku funkcjonuja :
- szkola podstawowa dla ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
- gimnazjum dla ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym i
Znacznym,




- zasadnicza szkota zawodowa dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim o
profilach : kucharz malej gastronomii, ogrodnik, murarz, koszykarz- plecionkarz,

- uzupeiajace Liceum Ogolnoksztalcace dla ucznidow z uposledzeniem umyslowym w
stopniu lekkim po zasadniczej szkole zawodowej,

- szkota przysposabiajaca do pracy dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym w zakresie plecionkarstwa, wikliniarstwa i podstawowych prac
wykonywanych w gospodarstwie domowym,

- wczesne wspomaganie rozwoju dziecka dla dzieci z nieharmonijnym rozwojem od 0 do 7
roku zycia: opoOznieniem psychoruchowym, autyzmem, ADHA, zaburzeniami
metabolicznymi i genetycznymi, wzroku i stuchu, emocjonalnymi, neurologicznymi i innymi.
W SOSW w Grebowie funkcjonuje Zespot rewalidacyjno — wychowawczy dla ucznidw
uposledzonych umystowo w stopniu gltgbokim.

Osrodek posiada bogata bazg dydaktyczna : dysponuje nowoczesnym sprzgtem
audiowizualnym 1 do terapii specjalistycznych m.in. : metoda Tomatisa, instrumentarium
logopedycznym, sala doswiadczania §wiata, kinezyterapia, integracji sensorycznej.
Klasopracownie wyposazone sa w nowoczesne pomoce, ktore umozliwiaja najpetniejszy
rozw0j dziecka, poprzez maksymalne rozwijanie sfer, ktore sa najmniej zaburzone. W szkole
odbywaja si¢ specjalistyczne zajecia w gabinetach terapii psychologiczno — pedagogicznej,
logopedycznej, wczesnego wspomagania, socjoterapii, psychoprofilaktyki, —artterapii.
Uczniowie moga skorzysta¢ z pobytu w Internacie, wyposazonym m.in. w silownig,
komputery, sprz¢t do gier 1 zabaw. Dla wychowankéw organizowane sa turnusy
rehabilitacyjne. Osrodek dysponuje wlasng baza do praktycznej nauki zawodu: szklarniami,
polami uprawnymi, pracowniami. Uczniowie uprawiaja warzywa, sadza 1 pielgegnuja rosliny
ozdobne, maja do dyspozycji pracowni¢ kucharska.

Dzigki dobrze przygotowanej kadrze wykorzystujacej wszelkie dostgpne metody stosowane w
pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Osrodek zapewnia wychowankom
wyréwnywanie deficytow rozwojowych, rozwdj umiejgtnosci spotecznych i zapobieganie
niedostosowaniu  spotecznemu. Ma to na celu przygotowanie do samodzielnego,
niezaleznego funkcjonowania zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym, na miar¢ ich
mozliwosci psychofizycznych i intelektualnych.

3.3.3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej

przypisane powiatowi, zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;.

W zakresie swoich obowiazkow posiada m.in. :

1) organizowanie opieki w rodzinach zastgpczych,

2) zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki

rodzicow,

3) przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki
osobom opuszczajacym calodobowe placowki opiekunczo — wychowawcze badz rodziny
zastepcze,

4) prowadzenie instytucji opiekunczych,

5) zadania z zakresu rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych,

6) szkolenie 1 doskonalenie zawodowe kadr pomocy spofecznej z terenu powiatu.

3.3.4. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu
dziala jako odrgbna samorzadowa jednostka organizacyjna. Realizuje zadania na rzecz
mieszkancéw Miasta Tarnobrzega 1 Powiatu Tarnobrzeskiego.

Podstawa prawna dziatania Zespohu:



e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. Nr 123, poz. 776 z p6zn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego 2002 r. w sprawie
kryteriow oceny niepetnosprawnosci u oséb w wieku 16 roku zycia (Dz. U. Nr 17,
poz. 162), rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15
lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepelnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci
(Dz. U. Nr 139, poz. 1328).

e Zarzadzenie nr 53/03 Prezydenta Miasta Tarnobrzeg z dnia 23 maja 2003 r.

Zespotem kieruje Przewodniczacy. Czlonkami Zespotu sa: lekarze, psycholog, pedagog,
pracownik socjalny, doradca zawodowy, sekretarz.

Do zadan Zespotu nalezy orzekanie o niepelnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci, orzekanie o wskazaniach do ulg 1 uprawnien oraz wydawanie legitymacji
0sOb niepetnosprawnych.

Do realizacji celow okreslonych ustawg ustalono trzy stopnie niepelnosprawnosci:
1. znaczny
2. umiarkowany
3. lekki
Orzeczenia, poza ustaleniem niepelnosprawnosci lub stopnia niepelnosprawnosci
zawieraja wskazania dotyczace:
e odpowiedniego zatrudnienia,
szkolenia w tym specjalistycznego,
zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowe],
uczestnictwa w terapii zajgciowej,
koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,
e Kkorzystania z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji,
korzystania z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych,

e koniecznosci statej lub dhlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczonga mozliwo$cia samodzielnej egzystencji,

e koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukaciji,

e spehiania przez osobg niepelnosprawna przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym,

e prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

W roku 2010 dla 0os6b z Powiatu Tarnobrzeskiego, ktore ukonczyty 16 rok zycia wydano
623 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, w tym z uposledzeniem umystowym 18,
z chorobami psychicznymi 57, oraz 2 z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi.

Dla osob, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia w 2010 r. wydano 152 orzeczenia 0
niepetnosprawnosci, w tym 10 z uposledzeniem umystowym, z chorobami psychicznymi
8 oraz 3 z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi.

3.3.5. Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu zajmuje si¢ m.in. rehabilitacja zawodowa 0s6b
niepetnosprawnych.

Wedlug danych statystycznych uzyskanych z PUP w Tarnobrzegu na dzien 30.06.2011 r.
zarejestrowanych bylo ogétem 5678 0so6b bezrobotnych, w tym 230 oséb niepetnosprawnych,
z czego 19 to osoby z chorobami psychicznymi, a 4 z uposledzeniem umystowym.



W PUP w Tarnobrzegu zarejestrowanych jest 51 0s6b niepelnosprawnych poszukujacych
pracy, w tym 3 z chorobami psychicznymi.

(Zrédlo: sprawozdanie MPiPS-01 o rynku pracy, sprawozdanie MPiPS-07 o osobach
niepetnosprawnych bezrobotnych i proszkujqcych pracy nie pozostajqcych w zatrudnieniu).
Osoba niepelnosprawna zarejestrowana jako bezrobotna albo poszukujaca pracy, nie
pozostajaca w zatrudnieniu, ma prawo korzysta¢ z ustug lub instrumentow rynku pracy na
zasadach okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (t.j.: Dz. U. z 2008r., Nr 69, poz. 415, z p6zn. zm.)

3.3.6. Osrodki Pomocy Spolecznej

Realizuja wiele form wsparcia na rzecz rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie.

Problemem jaki maja do rozwiazania jest zabezpieczenie potrzeb oso6b chorych,
niepelnosprawnych lub starszych, niemogacych samodzielnie funkcjonowa¢ na co dzien.
Mozliwe jest zapewnienie pomocy w formie uslug opiekunczych, przyznania $wiadczenia
pielegnacyjnego lub umieszczenie w domu pomocy spotecznej. Opiekun moze liczy¢ na
Swiadczenie pielggnacyjne — 520 zl, ponadto panstwo oplaca sktadki na ubezpieczenie
emerytalne , rentowe oraz zdrowotne.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
4.1. Adresaci programu
Program adresowany bedzie do :

1) o0s6b chorych psychicznie,

2) 0s6b umystowo uposledzonych,

3) o0s6b wykazujacych inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktore sa zaliczane do
zaburzen psychicznych ( zgodnie ze stanem wiedzy medycznej),

4) dzieci i mlodziezy,

5) dorostych.

4.2. Koordynator programu

Koordynatorem programu bedzie Zespol Koordynujacy realizacje programu, powotany
uchwata Zarzadu Powiatu Tarnobrzeskiego.

4.3. Zrodla finansowania programu
Program finansowany bedzie z nastgpujacych zrodet :
1) s$rodki wlasne powiatu,
2) srodki NFZ,
3) srodki PFRON,
4) $rodki podmiotow realizujacych program.
4.4, Partnerzy programu :
Zaklada sig realizacjg programu w partnerstwie z :

1) Ministerstwem Zdrowia,
2) samorzadami miast i gmin Powiatu Tarnobrzeskiego



3) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,

4) szkotami,

5) jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej,
6) organizacjami pozarzadowymi,
7) jednostkami prowadzacymi dzialalnos¢ lecznicza,
8) lokalnymi mediami.

4.5. Cel strategiczny

Celem strategicznym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
»Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”

4.6. Cele szczegotowe :

4.6.1 Cel szczegolowy 1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego w szkotach,
2. Promocja zdrowia psychicznego w srodowiskach 0s6b dorostych

Lp. | Zadanie

Realizatorzy

Termin
realizacji

Forma realizacji

1. | Promocja
zdrowia
psychicznego
wsrod dzieci 1
miodziezy

Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna w
Nowej Degbie, szkoty
na terenie Powiatu
Tarnobrzeskiego

Praca ciagta

- pogadanki, warsztaty,
ankiety, konkursy, turnieje
sportowe, inne

2. | Promocja
zdrowia
psychicznego
wsrod 0sob
dorostych

SPZZOZ w Nowej

Degbie - Oddziat
Psychiatryczny w
Nowej Degbie,
Poradnia Zdrowia

Psychicznego,

Praca ciagta

- psychoedukacja dla
rodzin oso6b chorych
psychicznie i samych
chorych (dotyczy brania
lekow, rozpoznawalnos$ci
nawrotow, potrzeby
samokontroli),

- skierowanie do
psychiatrycznej opieki
dziennej w celu poprawy
funkcjonowania
biopsychospolecznego
chorych psychicznie oraz
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi,

- promocja i poradnictwo
w zakresie uzaleznienia od
alkoholu i substancji




nikotynizmu,

4.6.2. Cel szczegéltowy 2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1 Zapobieganie Powiatowe 2011 - opracowanie
zaburzeniom Centrum programu
psychicznym Pomocy przeciwdziatania
Rodzinie przemocy w
rodzinie oraz
ochrony ofiar
przemocy w
rodzinie ( program
na lata 2011 — 2016
).
Poradnia Praca ciagla Identyfikacja
Psychologiczno nieprawidlowosci
- Pedagogiczna zachowan  wsrdd

dzieci i mlodziezy.

4.6.3. Cel szczegélowy 3

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zwigkszenie Powiatowe Praca ciagta - imprezy
integracji Centrum integracyjne
spotecznej oséb | Pomocy roznych $rodowisk,
z zaburzeniami | Rodzinie, Dom audycje w radiu,
psychicznymi. Pomocy miejskiej TV,
Spotecznej w wykorzystanie
Nowej D¢bie wilasnych stron

internetowych, itp.

4.6.4. Cel szczegolowy 4

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Organizacja Stowarzyszenia, | Praca ciagla Pomoc Przychodni

psychoaktywnych oraz




systemu
poradnictwa i
pomocy w
stanach kryzysu
psychicznego

SPZz0z
Nowej Debie

\W

Lekarzy
Specjalistow
SPZZOZ w Nowej
Dgbie,
Specjalistycznego
Osrodka  Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
w  Rodzinie w
Gorzycach,
psychoterapia
rodzinna,

4.6.5. Cel szczegotowy 5

Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Dzialania :

1. Zwigkszenie dostgpnosci do §wiadczen zdrowotnych.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zwigkszenie  dostgpnosci 2013 - powigkszenie
do $wiadczen zdrowotnych | SPZZ0Z w oddziatu
Nowej D¢bie psychiatrycznego
dla dorostych,

4.6.6. Cel szczegélowy 6.

Upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zroznicowanie | 1. Powiatowe Centrum | Praca ciagla Srodowiskowe
form pomocy i | Pomocy Rodzinie Domy
oparcia Samopomocy
spotecznego. (np.kluby
samopomocy,
grupy wsparcia)
2. SPZZOZ w Nowej | 2013 - utworzenie
Dgbie - Poradnia Zdrowia zespotu leczenia
Psychicznego w  Nowej srodowiskowego
De¢bie

4.6.7. Cel szczegélowy 7
Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatania :
1. Zréznicowanie form wspierania zatrudnienia.
2. Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa




zawodowego i szkolen.
3. Dzialania na rzecz zatrudniania 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji

realizacji

1. Zrdznicowanie form | Powiatowy Praca ciagla | Organizowanie
wspierania zatrudnienia Urzad Pracy subsydiowanych

form zatrudnienia:
staze, prace
interwencyjne,
roboty  publiczne,
jednorazowe s$rodki
na rozpoczecie
dziatalnos$ci
gospodarczej,
wyposazenie 1
doposazenie
stanowiska pracy.

2. Zwigkszenie  dostepnosci | Powiatowy Praca ciagta | - poradnictwo
rehabilitacji ~ zawodowej, | Urzad Pracy zawodowe i
organizacja  poradnictwa informacja
zawodowego i szkolen. zawodowa :

indywidualne oraz
grupowe,
- szkolenia.

3. Dziatania na rzecz | Powiatowy Praca ciaglta | Biezace
zatrudniania 0sob z | Urzad Pracy informowanie
zaburzeniami pracodawcow 0
psychicznymi mozliwo$ciach

zatrudnienia osob z
zaburzeniami
psychicznymi

4.6.8. Cel szczegoltowy 8

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Dzialania:

1. Koordynacja realizacji programu
2. Publikacja informatora o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spoteczne;.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji

1. Koordynacja realizacji | Powiat 2011 Powotanie Zespotu

programu Koordynujacego
realizacj¢ programu

2. Publikacja informatora o | Zespot 2011 - opracowanie i
dostepnych formach opieki | koordynujacy publikacja
zdrowotnej i pomocy informatora,
spoteczne;. coroczna

aktualizacja.




5. Sprawozdawczo$¢ — monitorowanie

Podmioty realizujace program przesylaja do Starostwa Powiatowego w Tarnobrzegu, w
terminie do 30.04. sprawozdanie z realizacji programu w roku poprzednim.

Monitorowanie odbywac¢ si¢ bedzie w oparciu o otrzymane sprawozdania.

Rada Powiatu Tarnobrzeskiego bedzie corocznie informowana o przebiegu realizacji
programu.

6. Podsumowanie

Niniejszy program $ci$le koresponduje z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego ustanowionego rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z 2011r. Nr 24,
p0z.128).

Program koncentruje si¢ w szczegdlnosci na zadaniach z zakresu promocji zdrowia
psychicznego, poprawie dostgpnosci do niezbednych w tym zakresie $wiadczen zdrowotnych
a takze budowania wigzi 1 wspolpracy pomigdzy realizatorami program

Zalacznik do Uchwaty NR XI/.../2011
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 27 pazdziernika 2011r.

STAROSTWO POWIATOWE W TARNOBRZEGU

Referat Oswiaty, Zdrowia, Spraw Spotecznych i1 Promocji



POWIATOWY PROGRAM
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015

Tarnobrzeg, lipiec 2011r.
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1. Wstep

Definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia ,, zdrowie jest to stan pozytywny
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
utomno$ci”, nakazuje nam uwzglednianie mozliwie wszystkich czynnikow nan
wplywajacych.

Zatem nie ma zdrowia bez m.in. zdrowia psychicznego.

Zgodnie z art.3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.Nr
111, poz.535 z pd6zn.zm.) osoby z zaburzeniami psychicznymi to :

- 0soby chore psychicznie,

- osoby uposledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, wymagajacych korzystania ze §wiadczen



zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w s$rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

W leczeniu i pomocy osobom psychicznie chorym coraz wigksze znaczenie
przywiazuje si¢ do pomocy w $rodowisku naturalnym. Atutem tej formy opieki jest
mozliwo$¢ pozostawania w naturalnych warunkach, minimalizowanie skutkow dlugotrwatego
leczenia oraz wylaczenia w/w 0s6b z petnienia przez nie rol spotecznych.

Dziatania profilaktyczne oraz zapobieganie powstawaniu chorob 1 zaburzen
psychicznych daty poczatek psychiatrii srodowiskowej, czyli zorganizowanemu systemowi
pomocy psychiatrycznej dla spotecznosci okreslonego regionu, dostosowanemu do jego
potrzeb, obejmujacego calo$¢ zagadnien zwiazanych z zapewnieniem warunkéw do leczenia
i rehabilitacji chorych z zaburzeniami psychicznymi oraz profilaktyki zaburzen psychicznych.
Aby realizowa¢ te zadania psychiatria Srodowiskowa dazy do uruchomienia wszystkich
instytucji 1 organizacji istniejacych w danym regionie, ktorych dziatalnos¢ jest uzyteczna
w realizacji jej podstawowych celow.

W tym kontek$cie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-
2015 bedzie nie tylko jednym z elementow pomocy i wsparcia dla osob dotknigtych choroba
psychiczna, ale tez umozliwi instytucjom i organizacjom podejmowanie nowych wyzwan na
rzecz tej czgsci spotecznosci Powiatu Tarnobrzeskiego. Program wyznacza kierunki dziatania
Powiatu w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancoéw, zaspakajania ich
potrzeb oraz organizacji opieki zdrowotnej.

2. Ogolna charakterystyka Powiatu

Powiat Tarnobrzeski obejmuje cztery gminy : Baranow Sandomierski, Gorzyce, Grebow i
Nowa Debg. Na jego terenie znajduja si¢ dwa miasta : Nowa Dgba 1 Baranow Sandomierski.
Powiat zajmuje powierzchnie 521 km? co stanowi 2,9% wojewodztwa podkarpackiego.
Mieszkancy miast stanowia ok. 24 % ludnosci ogdtem, co $wiadczy o stosunkowo niskim
stopniu urbanizacji. W sieci osadniczej mozna wyrdézni¢ dawne osiedla przyzakladowe
( Skopanie w gminie Baranéw Sandomierski 1 Gorzyce), ktore maja wigkszos¢ cech miejskich
(zabudowa, praca poza rolnictwem), jednak w podziale administracyjnym klasyfikowane sa
jako osiedla wiejskie. Na terenie Powiatu znajduje si¢ 58 miejscowosci wiejskich, ktore
tworza 30 solectw.

2.1. Ludno$é¢

Powiat liczy 53.517 mieszkancow ( kobiet 27 194) Stanowi to 2,6 % ludnosci wojewodztwa
podkarpackiego. Gestos¢ zaludnienia wynosi 103 osoby na 1 km?®. i jest zréznicowana w
zaleznosci od gminy, np. : Gorzyce 196 osob/km?, Grebow 52 osoby na km®.

Tab nr 1. Ludno$¢ Powiatu Tarnobrzeskiego wg stanu na dzien 31.12 2009 r.

Gmina Powierzchnia | Ludnosé¢
w km? ogodlem mezezyzni kobiety Gestosé

zaludnienia
osoby/km?

Barandéw 122 12 037 5972 6 065 99

Sandomierski

Nowa Deba | 143 18 236 8 846 9390 127

Gorzyce 69 13 491 6 667 6 824 196

Grebow 187 9723 4831 4 892 52

ogolem 521 53 487 26 316 27 171 103

Zrodto: www.stat.gov.pl



http://www.stat.gov.pl/

Dane GUS dotyczace powiatu tarnobrzeskiego wg stanu na dzien 31.12.2010r.:
ludno$¢ ogodtem — 53.517 (kobiet- 27.194), z tego :
Baranéw Sand. — 12.066 (kobiet — 6.092),
Nowa Deba — 18.197 (kobiet- 9.386),
Gorzyce — 13.527 (kobiet- 6.833),
Grebow — 9.727 (kobiet- 4.883).
Wedhug prognozy liczby ludnosci opracowanej przez WUS, liczba ludnosci Powiatu
Tarnobrzeskiego do roku 2025 utrzymywala si¢ bedzie na poziomie 53-54 tysiace.
2.2. Ochrona zdrowia

2.2.1. Infrastruktura ochrony zdrowia
Na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego funkcjonuje jeden szpital publiczny wchodzacy w sktad
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie, liczacy
ogotem 322 16zek.
Podstawowa opieka zdrowotna na terenie Powiatu sprawowana jest przez 10 niepublicznych
zaktadow opieki zdrowotnej 1 2 publiczne ( SPZZOZ w Nowej Degbie 1 SPZOZ w Grgbowie).
Porady specjalistyczne na terenie powiatu realizuja publiczne 1 niepubliczne placowki sthuzby
zdrowia.
Poza placowkami ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonuja indywidualne praktyki
lekarskie oferujace opieke ogdlna oraz specjalistyczna ( dentystyczna, okulistyczna,
ginekologiczno-potoznicza, itp.)
W ramach Szpitala Powiatowego w Nowej Debie funkcjonuje Oddziat Psychiatryczny, a w
sktad Zespohu Poradni Specjalistycznych wchodzi Poradnia Zdrowia Psychicznego 1 Poradnia
Leczenia Uzaleznien.
Struktura os6b niepelnosprawnych na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego wg NSP w 2002r.

Tresé Baranow Gorzyce | Grgbow | Nowa Ogobtem
Sandomierski Deba

[lo$¢ 0s6b niepenosprawnych 1859 1880 1559 3 349 8 647

w tym niepelosprawni prawnie | 1 396 1525 1243 2 950 7114

w tym tylko biologicznie 463 355 316 399 1533

Niepelosprawni w wieku:

- przedprodukcyjnym 148 119 87 320 674

- produkcyjnym 909 1071 784 1740 4 504

- w tym w produkcyjnym | 271 275 234 550 1330

mobilnym

- poprodukcyjnym 802 690 688 1289 3469

Aktywno$¢ ekonomiczna 0sdb niepelnosprawnych

- aktywni zawodowo 421 394 386 532 1733

- bierni zawodowo 1411 1463 1169 2779 6 822

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW Z TERENU POWIATU TARNOBRZESKIEGO
na umowach z POW NF rok 2011

Ip. Nazwa $wiadczeniodawcy adres
Publiczne zaklady opieki zdrowotnej
1. | Samodzielny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grgbowie 39-410 Grgbow 890  tel. 811-27-29

2. | Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow Opieki Zdrowot
Nowej Debie

nej w | 39-460 Nowa Deba, M.C.Sktodowskiej la, tel. 846-26-51

Niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej

=

NZOZ(A&L. Urbaczka)

39-400 Nowa Deba, Jana Pawta II 4.tel./fax 846-26-23

S

N Z O Z ( M.Moliszewski)

39-442Chmieléw 209, tel. 846-11-17

3. [NZOZ,PROF-MED” w Nowej Dgbie ( E.Biatek )

39-460 Nowa Dgba, ul.Jana Pawta I 4, tel.846-43-13




4. | NZOZ“Novamed“ T i M. Struk Sp-ka Partnerska Lekarzy 39-460 Nowa Deba, ul.ks.Fagockiego 5 , tel 846-51-05
5. |[NZOZ,Dom-Med*“ ( M.Domagata ) 39-432 Gorzyce,Pitsudskiego 17, tel.836-25-21
6. |NZOZ,Esculap” S.C. w Gorzycach 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiego 17 tel. 836-25-61, Trzesn
ul.Sw.Florianal6, tel 836-35-40
7. |NZOZ“AdamiEwa“ w Sokolnikach ( E.Trojanowska ) 39-434 Trzesn, Sokolniki, ul. Sandomierska 84/4  tel. 836-
34-07
8. |N Z O Z Przychodnia Med.Rodzinnej w Skopaniu ( J. i Z.|39-451 Skopanie, tel.812-22-34
Dziurzynscy )
9. |NZOZ Spolka Partnerska Lekarzy (A.Polak) 39-450 Baranow Sandomierski, ul. Zamkowa 24, tel.811-80-
08, O$rodek Zdrowia w Slazakach tel.811-87-08,, Osrodek
Zdrowia w Woli Baranowskiej,tel.811-07-78
10. | N Z O Z (lek.med.A.Kosiorowska ) 39-460 Nowa Deba, ul.Jana Pawta II 4,te].015/846-52-44
Stomatologia - lekarze indywidualni, NZOZ
1. | NZOZ ,Novamed* -T i M. Struk Sp-ka Partnerska Lekarzy 39-460 Nowa Deba, ull.P.II 4/20, tel.846-51-05; Gabinet w
(lek.stom. Marzena Struk ) Chmielowie - Chmieléw 309, tel. 602-49-44-49
2. Poniewierska-Labuda Elzbieta 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiego 17/129, tel. 836-18-61
3. | Alicja Marszalik 39-432 Gorzyce,ul.Potsudskiego 17/128, tel. 836-18-62
4. | Przywara Magdalena -stom.szkolny 39-432 Gorzyce, ul. .EN 3/201C, tel. 604-057-313
5. Grzesik-Zybata Elzbieta 39-434 Trze$h 49,ul.Sw.Floriana 16,tel 500 252 707
6. | Anna Labuda-Zielinska 39-432 Wrzawy 486 tel. 695 503 605
7. |NZOZ ,Adami Ewa“ Sokolniki 106, tel.836-34-07
8. Buczkowska-Dabek Barbara 39-450 Baranow Sandom.,.ul. Kwiatowa 2, tel. 824-10-35
9. | Bialy-Polak Jolanta 39-451 Skopanie 303, tel. 812-10-12
10 | Alicja Mulik-Bernard 39-451 Skopanie,tel.015/812-13-76
11. |Jerzy Trela 39-410 Grebow 890, tel. 811-27-29
12. | Agnieszka Golec-Saramak 39-400 Stale 1, tel.602 105 261
13. | NZOZ , ESCOR” Sokolniki 39-432 Sokolniki, ul.Sandomierska84/4 tel.642 68 46
14. | Prywatny Gabinet Stomatologiczny - Joanna Iwinska-Motyl 39-460 Nowa Deba, ul.Jana Pawta II 4, tel.846-55-41
15. | Gabinet Dentystyczny Jolanta Rolek-Zagoérniakiewicz Slezaki 75, tel.501-310-615
Podstawowa opieka zdrowotna — praktyki pielegniarskie, poloznych
1. | Barttomowicz Anna 39-460 Nowa Deba, ul. Kosciuszki 1/8 tel. 846-49-03
2. | Mroczek Henryka 39-460 Nowa Deba, Jana Pawla II 34/16,tel.846-37-78
3. | Indywidualna Pielggniarka Srod.-Rodzinna H.Piekarz,A.Lenczuk 39-460 Nowa Deba, ul.Kosciuszki 5/12, tel. 846-49-03
4. | Zabiegi i Ushugi Pielggniarskie (B. Rebisz, M. Kozdgba) 39-442Chmielow 209, tel. 846-11-76
5. | Indywidualna Praktyka Pielegniarska — Teresa Lipinska 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiegol7, tel.602 159 820
6. | Indywidualna Praktyka Pielggniarska (M. Turek ) 39-432 Sokolniki, ul. Sandomierska 84, tel.836-34-39;
7. | Indywidualna praktyka pielegniarska, Pielggniarka srodowiskowo- | 39-432 Gorzyce, ul.Pitsudskiego 17 tel.663-680-295
rodzinna (H.Jaskuta)
8. | Indywidualna Praktyka Pielggniarska - Pielggniarka | 39-432 Gorzyce, ul. Pitsudskiego 17, tel. 0503 101 602
Srodowiskowo- Rodzinna  ( H. Nowak,)
9. | Indywidualna Praktyka Pielggniarska — B.Kaczor Gorzyce, ul. Zakole 8/17, tel.836-16-31
10. | Ustugi i zabiegi pielggniarskie S.C. (W.B.Kubik i W. Janczura ) DK Skopanie, tel. 811-04-68
11. | Ustugi i zabiegi Pielggniarskie- Anna Durda 39-451 Wola Baronowska ul.Wschodnia 1, tel.811-07-78
12. | Ustugi i Zabiegi Pielegniarskie — Renata Tomczyk Baranéw Sandomierski, ul.Zamkowa 24, tel.692 012 346
13. | Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Grebow 890, tel.015/811 27 29
14. | NZOZ Spotka partnerska lekarzy Baranow Sandomierski, ul. Zamkowa 24, tel.811-80-08
Oérodek Zdrowia w Slazakach 34
15. | Indywidualna Praktyka Pielggniarska H.Kaput 39-434 Trzesén, ul.Sw.Floriana 11, tel.693 022 666
16. |[NZ O Z,,PROF-MED” w Nowej Dgbie ( E.Biatek ) 39-460 Nowa Deba, ul.Jana Pawta Il 4, tel.846-43-13
Polozne $rodowiskowo-rodzinne ( kontrakty indywidualne )
1. M.Mach 39-451 Skopanie, tel. 812 - 22 -34
2. | Gabinet Porad Potoznych Srodowiskowo- Rodzinnych 39-432 Gorzyce, ul.. Pitsudskiego 17, tel 836-27-61, kom.
( K.Kosiorowska, H.Tymicka ) 0604 -331-601 i 0604 -759 -406
3 Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Grebow 890, tel.015/811 27 29
Higienistki szkolne ( kontrakty indywidualne )
1. | Spotka Cywilna ,,Zdrowie Dziecka” (H. Dgbowska, E. Kilianska, | 39-432 Gorzyce, Edukacji .Narodowej 3
B.lberle) tel. 8362-934
2. | Higiena szkolna — Barbara Ciotek Baranow Sandomierski, ul. Ko$ciuszki 2, tel. 601 142 666
3. NZOZ ,,Prof.-Med.” Nowa De¢ba, ul.Jana Pawta I 4, tel. 015/846-43-13
4. | Gminny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Grebow 890, tel.015/811 27 29
5. | Swiadczenia piel. szkolnej - ustugi i zabiegi piel. s.c. W.Kubik, Wt | 39-451 Skopanie 1, tel.502-714-790

. Janczura

Zr6dto: www.nfz-rzeszow.pl



http://www.nfz-rzeszow.pl/

2.3 Pomoc spoleczna
Zadania z zakresu pomocy spotecznej realizuja jednostki organizacyjne wymienione w art. 6
pkt.5 ustawy o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku.

Na terenie powiatu tarnobrzeskiego naleza do nich:

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

2) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w Baranowie Sandomierskim

3) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Debie,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycach,

5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grebowie.

6) Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Debie,

7) Srodowiskowe Domy Samopomocy w Nowej Debie i Baranowie Sandomierskim,

8) Dom Dziecka w Skopaniu,

9) Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej w Gorzycach, w ramach ktérego funkcjonuje
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy.

2.3.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna pomocy
spotecznej realizujaca zadania z zakresu pomocy spotecznej oraz rehabilitacji spotecznej na
terenie powiatu tarnobrzeskiego. W ramach zadan wilasnych z zakresu pomocy spotecznej
zajmuje si¢ m.in.

9) organizowaniem opieki w rodzinach zast¢pczych oraz udzielaniem pomocy pieni¢znej
na cz¢sciowe pokrycie kosztow utrzymania umieszczonych w nich dzieci,

10) zapewnieniem opicki 1 wychowania dzieciom calkowicie lub czg$ciowo
pozbawionych opieki rodzicow, w szczegolnosci poprzez organizowanie i
prowadzenie placowek opiekunczo-wychowawczych, dla dzieci i mlodziezy, w tym
placowek wsparcia dziennego o zasiggu ponadminnym,

11) pokrywaniem kosztow utrzymania dzieci z terenu powiatu, umieszczonych
w calodobowych placowkach opiekunczo-wychowawczych i w rodzinach
zastepczych, rOwniez na terenie innego powiatu,

12) przyznawaniem pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki
osobom opuszczajacym calodobowe placowki opiekunczo-wychowawcze i rodziny
zastepcze,

13) prowadzeniem doméw pomocy spolecznej o zasiggu ponadgminnym oOraz
umieszczaniem w nich skierowanych osob,

14) prowadzeniem osrodkow interwencji kryzysowej i mieszkan chronionych,

15) udzielaniem informacji o prawach i uprawnieniach,

16) prowadzeniem poradnictwa specjalistycznego.

W ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej PCPR udziela pomocy
cudzoziemcom, ktorzy uzyskali status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca oraz prowadzi
o$rodki wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (SDS). Ponadto w ramach zadan
z zakresu rehabilitacji spotecznej 0s6b niepelnosprawnych PCPR udziela dofinansowan do:
uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych 1 ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych, sportu,
kultury, rekreacji 1 turystyki osob niepetnosprawnych, zaopatrzenia w sprzgt rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, likwidacji barier architektonicznych,
w komunikowaniu si¢ i technicznych, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami o0s6b
niepetnosprawnych, rehabilitacji dzieci i mlodziezy.



2.3.2. Osrodki Pomocy Spolecznej sa jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej
realizujacymi ustawowe zadania na terenie miast i gmin.

Zadania te polegaja w szczegdlnosci na przyznawaniu i wyplacaniu przewidzianych
ustawa S$wiadczen, pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju niezbgdnej infrastruktury
socjalnej, analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spotecznej, realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spolecznych, rozwijaniu
nowych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb.
Pomocy spotecznej osrodek udziela osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu:

1) ubostwa;

2) sieroctwa;

3) bezdomnosci;

4) bezrobocia;

5) niepelnosprawnosci;

6) dlugotrwalej lub cigzkiej choroby;

7) przemocy w rodzinie;

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludZzmi;

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnos$ci;

10) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;

11) braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia milodziezy opuszczajacej catodobowe
placowki opiekunczo-wychowawcze;

12) trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy lub ochrong uzupehiajaca;

13) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego;

14) alkoholizmu lub narkomanii;

15) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

16) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

2.3.3. Warsztaty Terapii Zajeciowej

W powiecie tarnobrzeskim dzialaja 2 Warsztaty Terapii Zajgciowej, ktorych jednostkami
prowadzacymi sa: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycach oraz Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Baranowie Sandomierskim.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorzycach przy ul. 11-go Listopada 12 przeznaczony jest
dla 30 oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, uposledzeniem umystowym
1 upo$ledzeniem narzadu ruchu. Rehabilitacja zawodowa uczestnikéw odbywa sig
w 6 pracowniach: pracowni gospodarstwa domowego, krawiecko-rekodzielniczej,
stolarsko-ramiarskiej, witrazu, ceramicznej oraz komputerowo-poligraficznej. Uczestnicy
moga skorzysta¢ z pomocy psychologa w zakresie terapii indywidualnej 1 grupowej, maja tez
mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji pod nadzorem fizjoterapeuty.

Warsztat Terapii Zajgciowej w Baranowie Sandomierskim przy ul. Zamkowej 24 realizuje
zadania w zakresie rehabilitacji zawodowej, spolecznej iruchowej dla 35 uczestnikow.
Dziatania placéwki zmierzaja do ogdélnego rozwoju 1 poprawy sprawnos$ci, niezbg¢dnej do
prowadzenia przez osobg niepetnosprawna niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego Zycia
na miar¢ jej indywidualnych mozliwosci. Realizacja tych zadan odbywa si¢ poprzez:
rozwijanie umiej¢tnosci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego oraz zaradno$ci
osobistej, przygotowanie do zycia w Srodowisku spotecznym, poprawe kondycji fizycznej
I psychicznej, rozwoj psychofizycznych sprawnosci oraz ogdlne usprawnienie.



Zajecia Warsztatu Terapii Zajeciowej prowadzone sa w pracowniach: stolarskiej,
przyrodniczej, plastycznej, krawieckiej, tkackiej, ceramicznej, dnia codziennego.

Uczestnicy w ramach zaje¢ moga korzystac¢ z gabinetu rehabilitacji, pomocy psychologicznej
1 pielggniarskie;.

2.3.4. Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Debie przeznaczony jest dla 50 oséb przewlekle
somatycznie chorych, ktéore z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci nie moga
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu. Placowka s$wiadczy ustugi bytowe,
opiekuncze 1 wspomagajace w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkanca, w szczegdlnosci mieszkanie bez barier architektonicznych (budynek wyposazony
w windg), wyzywienie, w tym wymagane przez lekarza diety, mozliwos¢ spozywania
positkbw w pokoju mieszkalnym, utrzymanie czystosci. DPS organizuje turnusy
rehabilitacyjne, srodowiskowe spotkania integracyjne, imprezy plenerowe oraz imprezy
wewnatrz domowe: $wigta, zabawy karnawalowe, andrzejkowe, spotkania z ciekawymi
ludZmi 1 zespotami ludowymi.

2.3.5. Srodowiskowe Domy Samopomocy sa o$rodkami wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, uposledzeniem umystowym lub po kryzysie psychicznym, majacych trudnosci
z adaptacja i funkcjonowaniem we wiasnym $rodowisku.

Na terenie powiatu tarnobrzeskiego funkcjonuja 3 w/w osrodki, w tym dwa o zasiegu
gminnym, | o zasiggu ponadgminnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Baranowie Sandomierskim posiada 30 miejsc. Zajecia
prowadzone sa w 8 pracowniach (krawiecko-hafciarskiej, komputerowej, plastycznej,
pracowni terapii ruchowej, muzykoterapii, ceramicznej, stolarskiej i kulinarnej). Uczestnicy
moga skorzysta¢ z terapii zajeciowej, psychoterapii, opieki pielggniarskiej, poradnictwa
prawnego, poradnictwa specjalistycznego.

adres: ul. Zamkowa 24b, 39-450 Baranéw Sandomierski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Debie posiada 35 miejsc. Zajecia prowadzone sa
w 6 pracowniach (krawieckiej, plastycznej, komputerowej, kulinarnej, skéry i rekodziela,
stolarskiej). Uczestnicy moga skorzysta¢ z terapii zajgciowej, psychoterapii, opieki
pielegniarskiej, poradnictwa specjalistycznego.

adres: ul. Kosciuszki 110, 39-460 Nowa Deba

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gorzycach, bedacy w strukturze Centrum WSsparcia
1 Rehabilitacji Spolecznej posiada 28 miejsc. Zajgcia odbywaja si¢ w ramach 8 pracowni
(kulinarnej, rehabilitacyjnej, plastycznej, pracowni ze stanowiskami rekodzieta, krawiectwa
1 witrazu, ceramicznej, komputerowej, stolarskiej, muzycznej). Uczestnicy objgci sa
socjoterapia, terapia pedagogiczna/logopedyczna, treningiem umiejg¢tnosci spolecznych,
edukacja seksualng, treningiem umiejgtnosci praktycznych AGD, rehabilitacja, zajgciami
ogolnorozwojowymi, treningiem wygladu zewngtrznego i higieny osobistej.

adres: ul. 11 Listopada 12, 39-432 Gorzyce

2.3.6. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW), bedacy
w strukturze Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej w Gorzycach jest placowka
catlodobowego, okresowego pobytu, przeznaczona dla 30 ofiar przemocy w rodzinie.
Zapewnia on schronienie bez wzgledu na dochdd, na okres trzech miesigcy z mozliwoscia
jego przedluzenia w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. SOW zapewnia ofierze
przemocy ochrong przed osoba stosujaca przemoc W rodzinie, udziela wsparcia i



natychmiastowej pomocy psychologicznej, pedagogicznej i socjalnej, dokonuje rozpoznania

sytuacji ofiary przemocy w rodzinie, opracowuje indywidualny plan pomocy wskazanej

osobie i jej najblizszym, prowadzi terapi¢ indywidualng i grupowa, dokonuje oceny sytuacji

dzieci oraz udziela im pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i terapeutycznej.

2.3.7. Organizacje pozarzadowe

Na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego dziata ponad 150 réznych organizacji pozarzadowych.

Wiele z tych stowarzyszen jest nieaktywnych. Kilkadziesiat z nich aktywnie uczestniczy w

zyciu spotecznym Powiatu. Najczeg$ciej wilaczaja si¢ w organizacje zycia sportowego i

kulturalnego Powiatu.

Wsrdd organizacji dziatajacych na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego problematyka pomocy

osobom z zaburzeniami psychicznymi, zajmuja si¢ m.in.:

- Towarzystwo Pomocy im.Brata Alberta — Koto w Gorzycach,

- Katolicki Ruch Antynarkotykowy ,,KARAN” Koto w Nowej D¢bie

- Kolo Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych Ruchowo przy Zarzadzie Miejskim TPD w
Nowej Dg¢bie,

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci 1 Mlodziezy ,,WSPARCIE” w Nowej D¢bie,

- Polski Zwiazek Niewidomych — Koto Powiatowe 1 Grodzkie w Tarnobrzegu,

- Polski Czerwony Krzyz — Zarzad Rejonowy w Tarnobrzegu,

- Lokalne Oddziaty i Kota CARITAS,

- Kluby AA w Gorzycach, Trzes$ni, Nowej Debie,

- Towarzystwo Pomocy Humanitarnej dla Ubogich 1 Cierpiacych w Nowej D¢bie.

3. Pomoc instytucji i organizacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

W roku 2009 w poradniach powiatu tarnobrzeskiego ziemskiego i grodzkiego zarejestrowano

zachorowania na zaburzenia psychiczne ogdtem 544 os6b w tym 211 mezczyzn i1 333 kobiety,

z czego 331 z miast a 213 ze wsi ( zrodlo: www.stat.gov.pl).

Liczba zarejestrowanych zachorowan na zaburzenia psychiczne zwiazane z alkoholem w tych

poradniach w roku 2009 wynosita ogdtem 269 z czego 234 me¢zczyzn i 35 kobiet, w tym 212

Z miasta i 57 ze wsi.

Choroby psychiczne. Zachorowalno$¢ i chorobowos¢ w latach 2009 -2010 ( wg danych SPZz0z
w Nowej Debie Oddziat Psychiatryczny) :

Ogotem hospitalizacje Zachorowania I- razowe
Rok Chorzy Chorzy z rozp. Chorzy Chorzy z rozp.
psychicznie | alkoholowym psychicznie | alkoholowym
Kobiety Me¢zczyzni Kobiety Megzczyzni
2009 401 20 182 64 4 27
2010 637 15 218 72 3 25

3.1. Stacjonarna opieka zdrowotna :

W strukturze szpitala Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
Nowej Degbie funkcjonuje Oddziat Psychiatryczny, liczacy 55 16zek, z ktérego korzystaja
m.in. mieszkancy Powiatu. W oddziale funkcjonuje $wietlica, sale terapii zajgciowej, sala
psychoterapii. Oddzial dysponuje nowoczesna kuchnia, przytulnie urzadzona stotéwka. Od
roku 2010 Oddziat Psychiatryczny posiada akredytacje szkoleniowa w ramach rezydentury
celem ksztalcenia lekarzy, przyznana przez Ministra Zdrowia. W zwiazku z tym w oddziale
zatrudnionych jest wigcej lekarzy, co podnosi jako$¢ §wiadczonych ustug. Kadra Oddziatu
sklada si¢ z lekarzy, psychologa, terapeuty zajgciowego oraz pielggniarek $wiadczacych
pomoc w okresie chorobowym i poszpitalnym. Liczba hospitalizowanych pacjentow na
Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Powiatowego w Nowej Dgbie wynosita w 2008r. 667, w
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2009r. — 652, w 2010r. - 694 ( zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnosci SPZZOZ za 2010r. ).
Sredni pobyt pacjenta na Oddziale w dniach wynosit w roku 2008 — 28,49 , w 2009r — 28,80,
w 2010r. — 26,89. Procentowy wskaznik obtozenia 16zek szpitalnych jest wysoki i wynosi
odpowiednio: 94,41%, 93,53 %, 92,96%. Szpital realizuje cele zdrowotne Narodowego
Programu Zdrowia, do ktorych m.in. nalezy zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez
dzialania prewencyjno - promocyjne. W zwiazku z duzym zapotrzebowaniem na ushugi z
zdrowotne z zakresu psychiatrii podjeto decyzje o dziataniach w kierunku utworzenia
Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego.

Od czerwca 2001 r Szpital nalezy do Krajowej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie. W 2006
r. Szpital nalezy rowniez do Regionalnej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie.

W jednostce zatrudniony jest Koordynator ds.promocji zdrowia, ktory od 2001r. organizuje
akcje profilaktyczne 1 promujace zdrowie adresowane do dzieci i miodziezy szkolnej oraz
0sOb dorostych.

3.2. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna

W strukturze SPZZOZ w Nowej Debie w Zespole Poradni Specjalistycznych funkcjonuja : 1
Poradnia Zdrowia Psychicznego 1 1 Poradnia Leczenia Uzaleznien.

3.2.1. Poradnia Zdrowia Psychicznego :

Chorzy w Poradni Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien SPZZOZ w Nowej Degbie w
latach 2009 — 2010 :

Ogodlem Zachorowania |- razowe
Rok Chorzy Chorzy z rozp. Chorzy Chorzy z rozp.
psychicznie | alkoholowym psychicznie | alkoholowym
Kobiety Mgzczyzni Kobiety Mgzczyzni
2009 2857 245 555 71 4 14
2010 2789 226 515 61 1 3

Najczescie] pacjenci zglaszaja si¢ z zaburzeniami dotyczacymi leczenia zespotu uzaleznienia
od alkoholu, z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem, z depresjami i innymi
zaburzeniami nastroju oraz z uposledzeniami umystowymi.

Zatrudnieni to: 2 lekarz i 1 psycholog. Poradnia pracuje 5 dni w tygodniu.

3.2.2.Poradnia Leczenia Uzaleznien:

W poradni zatrudnieni sa : 1 lekarz i 1 psycholog. Poradnia pracuje 3 dni w tygodniu.

3.3. Instytucje i stowarzyszenia

Na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego funkcjonuja instytucje, ktoére zajmuja si¢ m.in.
udzielaniem pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Sa to w szczegolnoscei :

1) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nowej Dgbie

2) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Nowej Dgbie,

3) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu,

4) Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Tarnobrzegu,

5) Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu,

6) Osrodki Pomocy Spoteczne;j.

3.3.1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia obejmuje opieka dzieci i mlodziez uczaca si¢ na terenie Powiatu. Decyzja
Starosty Powiatu Tarnobrzeskiego od 2000 r. utworzono Fili¢ Poradni w Tarnobrzegu, ul
Sw.Barbary, celem utatwienia dojazdu uczniom z gmin Gorzyce i Grebow. Poradnia opiekuje
si¢ 52 placowkami tj. przedszkolami, szkotami podstawowymi, gimnazjami, szkolami
$rednimi i ponadgimnazjalnymi, szkotami specjalnymi. Lacznie pod opieka poradni znajduje
si¢ ;. 10 292 dzieci.




W sktad zespotu poradni wchodza psycholodzy, pedagodzy, logopedzi oraz lekarz —
konsultant zespotu orzekajacego.
Celem dziatalno$ci poradni jest wspomaganie rozwoju i efektywnos$ci uczenia si¢ dzieci
I mlodziezy, pomoc uczniom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz udzielanie
dzieciom imlodziezy, ich rodzicom, nauczycieclom 1 wychowawcom, pomocy
psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i terapeutyczne;.
Zakres dzialalnosci:
e Diagnoza i terapia logopedyczna:
Zadaniem zespotu poradni jest intensywna praca z dzieckiem, ksztaltowanie jego wymowy,
poszerzanie zasobu stownikowego, ksztaltowanie umiejgtnosci budowania wypowiedzi
poprawnej pod wzgledem gramatycznym i skfadniowym.
e Pomoc uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu:
Do poradni zglaszaja si¢ uczniowie wszystkich etapow edukacyjnych z powaznymi
trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu. Najczgsciej problemy dotycza zaro6wno bledow
ortograficznych, jak i strony graficznej pisma. Z tych powodow uczniowie wkladajac wiele
wysitku w uczenie si¢ — nie osiagaja spodziewanych efektow. Uczniom oferuje si¢
szczegdtowe badania diagnostycznej w poradni i zestawy ¢wiczen do wykonania w domu.
e Poradnictwo zawodowe:
Poradnictwo zawodowe rozwijamy szczeg6dlnie w klasach trzecich gimnazjum i koncowych
klasach ponadgimanzjalnych. Pomoc ma na celu wspolne planowanie kariery zawodowej,
okreslenie mocnych i stabych stron ucznia oraz preferencji zawodowych i realne mozliwosci
wykonywania zawodu.
e Profilaktyka uzaleznien:
Poradnia realizuje programy profilaktyczne, r6zne programy opracowane przez Panstwowa
Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Matki i Dziecka itp. oraz
wiasnego autorstwa. Tworzy scenariusze zaje¢ dla potrzeb konkretnych srodowisk.
e Poradnictwo wychowawcze:
- prowadzone sa spotkania z rodzicami zglaszajacymi problemy wychowawcze z dzie¢mi,
- prowadzona jest edukacja psychologiczno — pedagogiczna rodzicow, na terenie szkot, w
formie warsztatow i prelekcji.
3.3.2. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Grebowie
Uczniowie z uposledzeniem umystowym maja specyficzne i1 indywidualne mozliwosci
edukacyjne. Specjalny Osrodek realizuje ich potrzeby i oczekiwania.
W Osrodku funkcjonuja :
- szkota podstawowa dla ucznidw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
- gimnazjum dla ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym i
Znacznym,
- zasadnicza szkola zawodowa dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim o
profilach : kucharz malej gastronomii, ogrodnik, murarz, koszykarz- plecionkarz,
- uzupetniajace Liceum Ogolnoksztalcace dla ucznidow z uposledzeniem umyslowym w
stopniu lekkim po zasadniczej szkole zawodowej,
- szkota przysposabiajaca do pracy dla ucznidw z uposledzeniem umyslowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym w zakresie plecionkarstwa, wikliniarstwa i podstawowych prac
wykonywanych w gospodarstwie domowym,
- wczesne wspomaganie rozwoju dziecka dla dzieci z nieharmonijnym rozwojem od 0 do 7
roku  Zycia: opdznieniem  psychoruchowym, autyzmem, ADHA, zaburzeniami
metabolicznymi i genetycznymi, wzroku i stuchu, emocjonalnymi, neurologicznymi i innymi.
W SOSW w Grebowie funkcjonuje Zespdt rewalidacyjno — wychowawczy dla uczniow
uposledzonych umystowo w stopniu glgbokim.




Osrodek posiada bogata baze dydaktyczna : dysponuje nowoczesnym sprzetem
audiowizualnym i do terapii specjalistycznych m.in. : metoda Tomatisa, instrumentarium
logopedycznym, sala doswiadczania $wiata, kinezyterapia, integracji sensorycznej.
Klasopracownie wyposazone sa w nowoczesne pomoce, ktéore umozliwiaja najpetniejszy
rozwoj dziecka, poprzez maksymalne rozwijanie sfer, ktore sa najmniej zaburzone. W szkole
odbywaja si¢ specjalistyczne zajecia w gabinetach terapii psychologiczno — pedagogicznej,
logopedycznej, wczesnego wspomagania, socjoterapii, psychoprofilaktyki, artterapii.
Uczniowie moga skorzysta¢ z pobytu w Internacie, wyposazonym m.in. w silownig,
komputery, sprzet do gier i zabaw. Dla wychowankéw organizowane sa turnusy
rehabilitacyjne. Osrodek dysponuje wilasna baza do praktycznej nauki zawodu: szklarniami,
polami uprawnymi, pracowniami. Uczniowie uprawiaja warzywa, sadza 1 pielggnuja rosliny
ozdobne, maja do dyspozycji pracowni¢ kucharska.

Dzigki dobrze przygotowanej kadrze wykorzystujacej wszelkie dostgpne metody stosowane w
pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Osrodek zapewnia wychowankom
wyréwnywanie deficytow rozwojowych, rozwdj umiejgtnosci spotecznych 1 zapobieganie
niedostosowaniu spotecznemu. Ma to na celu przygotowanie do samodzielnego,
niezaleznego funkcjonowania Zyciu rodzinnym, spolecznym i zawodowym, na miar¢ ich
mozliwosci psychofizycznych 1 intelektualnych.

3.3.3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu pomocy spoleczne;]

przypisane powiatowi, zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;.

W zakresie swoich obowiazkow posiada m.in. :

1) organizowanie opieki w rodzinach zastepczych,

2) zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czg§ciowo pozbawionym opieki
rodzicow,

3) przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki
osobom opuszczajacym catodobowe placowki opiekunczo — wychowawcze badz rodziny
zastepcze,

4) prowadzenie instytucji opiekunczych,

5) zadania z zakresu rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych,

6) szkolenie 1 doskonalenie zawodowe kadr pomocy spolecznej z terenu powiatu.

3.3.4. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu
dziata jako odrgbna samorzadowa jednostka organizacyjna. Realizuje zadania na rzecz
mieszkancéw Miasta Tarnobrzega i Powiatu Tarnobrzeskiego.
Podstawa prawna dzialania Zespotu:
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu 0so6b niepelnosprawnych (Dz. U. Nr 123, poz. 776 z p6zn. zm.).
e Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego 2002 r. w sprawie
kryteriow oceny niepetnosprawnosci u 0so6b w wieku 16 roku zycia (Dz. U. Nr 17,
poz. 162), rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15
lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci
(Dz. U. Nr 139, poz. 1328).

e Zarzadzenie nr 53/03 Prezydenta Miasta Tarnobrzeg z dnia 23 maja 2003 r.

Zespolem kieruje Przewodniczacy. Czlonkami Zespotu sa: lekarze, psycholog, pedagog,
pracownik socjalny, doradca zawodowy, sekretarz.



Do zadan Zespotu nalezy orzekanie o niepelnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci, orzekanie o wskazaniach do ulg i uprawnien oraz wydawanie legitymacji
0s0b niepetnosprawnych.

Do realizacji celow okreslonych ustawg ustalono trzy stopnie niepelnosprawnosci:
4. znaczny
5. umiarkowany
6. lekki
Orzeczenia, poza ustaleniem niepelnosprawnosci lub stopnia niepelnosprawnosci
zawieraja wskazania dotyczace:
e odpowiedniego zatrudnienia,
szkolenia w tym specjalistycznego,
zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowe],
uczestnictwa w terapii zajgciowej,
koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne ulatwiajace funkcjonowanie danej osoby,
e korzystania z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji,
korzystania z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych,

e koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
Znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji,

e koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji,

e spehniania przez osobg niepelnosprawna przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy
z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym,

e prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

W roku 2010 dla 0s6b z Powiatu Tarnobrzeskiego, ktore_ukonczylty 16 rok zycia wydano
623 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, w tym z uposledzeniem umystowym 18,
z chorobami psychicznymi 57, oraz 2 z caloSciowymi zaburzeniami rozwojowymi.

Dla osob, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia w 2010 r. wydano 152 orzeczenia 0
niepetnosprawnosci, w tym 10 z uposledzeniem umystowym, z chorobami psychicznymi
8 oraz 3 z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi.

3.3.5. Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu zajmuje si¢ m.in. rehabilitacja zawodowa osob
niepetnosprawnych.

Wedlug danych statystycznych uzyskanych z PUP w Tarnobrzegu na dzien 30.06.2011 r.
zarejestrowanych bylo ogdlem 5678 0so6b bezrobotnych, w tym 230 oséb niepetnosprawnych,
z czego 19 to osoby z chorobami psychicznymi, a 4 z uposledzeniem umystowym.

W PUP w Tarnobrzegu zarejestrowanych jest 51 osob niepetnosprawnych poszukujacych
pracy, w tym 3 z chorobami psychicznymi.

(Zrédlo: sprawozdanie MPiPS-01 o rynku pracy, sprawozdanie MPiPS-07 o osobach
niepetnosprawnych bezrobotnych i proszkujqcych pracy nie pozostajqcych w zatrudnieniu).
Osoba niepelnosprawna zarejestrowana jako bezrobotna albo poszukujaca pracy, nie
pozostajaca w zatrudnieniu, ma prawo korzysta¢ z ushug lub instrumentéw rynku pracy na
zasadach okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (t.j.: Dz. U. z 2008r., Nr 69, poz. 415, z p6zn. zm.)

3.3.6. Osrodki Pomocy Spolecznej
Realizuja wiele form wsparcia na rzecz rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie.



Problemem jaki maja do rozwiazania jest zabezpieczenie potrzeb o0s6b chorych,
niepetnosprawnych lub starszych, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé na co dzien.
Mozliwe jest zapewnienie pomocy w formie ustug opiekunczych, przyznania §wiadczenia
pielegnacyjnego lub umieszczenie w domu pomocy spotecznej. Opiekun moze liczy¢ na
swiadczenie pielegnacyjne — 520 zl, ponadto panstwo optaca sktadki na ubezpieczenie
emerytalne , rentowe oraz zdrowotne.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
4.1. Adresaci programu
Program adresowany bedzie do :

6) 0s6b chorych psychicznie,

7) 0s6b umystowo uposledzonych,

8) 0s6b wykazujacych inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore sa zaliczane do
zaburzen psychicznych ( zgodnie ze stanem wiedzy medycznej),

9) dzieci i mlodziezy,

10) dorostych.

4.2. Koordynator programu

Koordynatorem programu bedzie Zespot Koordynujacy realizacj¢ programu, powotany
uchwata Zarzadu Powiatu Tarnobrzeskiego.

4.3. Zrédia finansowania programu
Program finansowany bedzie z nastepujacych zrodet :

5) $rodki wiasne powiatu,

6) srodki NFZ,

7) srodki PFRON,

8) s$rodki podmiotow realizujacych program.

4.4, Partnerzy programu :

Zaklada sig realizacjg programu w partnerstwie z :

9) Ministerstwem Zdrowia,

10) samorzadami miast i gmin Powiatu Tarnobrzeskiego
11) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,

12) szkotami,

13) jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej,
14) organizacjami pozarzadowymi,

15) jednostkami prowadzacymi dziatalno$¢ lecznicza,
16) lokalnymi mediami.

4.5. Cel strategiczny

Celem strategicznym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
»Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym”



4.6. Cele szczegolowe :

4.6.1 Cel szczegolowy 1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Dzialania

3. Promocja zdrowia psychicznego w szkotach,
4. Promocja zdrowia psychicznego w srodowiskach os6b dorostych

Lp. | Zadanie

Realizatorzy

Termin
realizacji

Forma realizacji

1. | Promocja
zdrowia
psychicznego
wsrod dzieci i1
milodziezy

Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna w
Nowej Dgbie, szkoty
na terenie Powiatu
Tarnobrzeskiego

Praca ciagta

- pogadanki, warsztaty,
ankiety, konkursy, turnieje
sportowe, inne

2. | Promocja
zdrowia
psychicznego
wsrod 0s0b
dorostych

SPZZO0zZ w Nowej

Debie -  Oddziat
Psychiatryczny w
Nowej Debie,
Poradnia Zdrowia

Psychicznego,

Praca ciagta

- psychoedukacja dla
rodzin osob chorych
psychicznie i samych
chorych (dotyczy brania
lekéw, rozpoznawalnos$ci
nawrotéw, potrzeby
samokontroli),

- skierowanie do
psychiatrycznej opieki
dziennej w celu poprawy
funkcjonowania
biopsychospotecznego
chorych psychicznie oraz
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi,

- promocja i poradnictwo
w zakresie uzaleznienia od
alkoholu i substanciji
psychoaktywnych oraz
nikotynizmu,

4.6.2. Cel szczegolowy 2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1 Zapobieganie Powiatowe 2011 opracowanie




zaburzeniom
psychicznym

Centrum
Pomocy
Rodzinie

Poradnia
Psychologiczno
- Pedagogiczna

Praca ciagta

programu
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie oraz
ochrony ofiar
przemocy w

rodzinie ( program
na lata 2011 — 2016

).

Identyfikacja
nieprawidlowosci
zachowan wsrod
dzieci i mlodziezy.

4.6.3. Cel szczegélowy 3

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zwigkszenie Powiatowe Praca ciagla - imprezy
integracji Centrum integracyjne
spotecznej osob | Pomocy roznych srodowisk,
z zaburzeniami | Rodzinie, Dom audycje w radiu,
psychicznymi. Pomocy miejskiej TV,
Spotecznej w wykorzystanie
Nowej D¢bie wiasnych stron

internetowych, itp.

4.6.4. Cel szczegotowy 4

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Organizacja Stowarzyszenia, | Praca ciagla Pomoc Przychodni
systemu SPZz0z w Lekarzy
poradnictwa i | Nowej D¢bie Specjalistow
pomocy w SPZZOZ w Nowej

stanach kryzysu
psychicznego

Dgbie,
Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy
w  Rodzinie w
Gorzycach,
psychoterapia
rodzinna,




4.6.5. Cel szczegotowy 5

Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Dzialania :

2. Zwigkszenie dostepnosci do swiadczen zdrowotnych.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zwigkszenie  dostgpnosci 2013 - powigkszenie
do $wiadczen zdrowotnych | SPZZ0Z w oddziatu
Nowej Debie psychiatrycznego
dla dorostych,

4.6.6. Cel szczegolowy 6.

Upowszechnianie zréoznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zroznicowanie | 1. Powiatowe Centrum | Praca ciagla Srodowiskowe
form pomocy i | Pomocy Rodzinie Domy
oparcia Samopomocy
spotecznego. (np.kluby
samopomocy,
grupy wsparcia)
2. SPZZOZ w Nowej | 2013 - utworzenie
Debie - Poradnia Zdrowia zespolu leczenia
Psychicznego w Nowej srodowiskowego
Debie

6.6.7. Cel szczegolowy 7
Aktywizacja zawodowa 0so0b z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatania :
3. Zrbéznicowanie form wspierania zatrudnienia.
4. Zwigkszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa

zawodowego i szkolen.
3. Drzialania na rzecz zatrudniania 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Zrdznicowanie form | Powiatowy Praca ciagta | Organizowanie
wspierania zatrudnienia Urzad Pracy subsydiowanych

form zatrudnienia:
staze, prace
interwencyjne,
roboty  publiczne,
jednorazowe $rodki
na rozpoczecie
dziatalnosci




gospodarczej,
wyposazenie i
doposazenie
stanowiska pracy.

2. Zwigkszenie  dostgpnosci | Powiatowy Praca ciagla | - poradnictwo
rehabilitacji ~ zawodowej, | Urzad Pracy zawodowe i
organizacja  poradnictwa informacja
zawodowego i szkolen. zawodowa :
indywidualne oraz
grupowe,

- szkolenia.

3. Dziatania na rzecz | Powiatowy Praca ciagta | Biezace
zatrudniania 0s6b z | Urzad Pracy informowanie
zaburzeniami pracodawcow 0
psychicznymi mozliwo$ciach
zatrudnienia oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

6.6.8. Cel szczegotowy 8

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Dziatania:
3. Koordynacja realizacji programu
4. Publikacja informatora o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spoteczne;.

Lp. | Zadanie Realizatorzy Termin Forma realizacji
realizacji
1. Koordynacja realizacji | Powiat 2011 Powotanie Zespotu
programu Koordynujacego
realizacj¢ programu
2. Publikacja informatora o | Zespot 2011 - opracowanie i
dostepnych formach opieki | koordynujacy publikacja
zdrowotnej i pomocy informatora,
spoteczne;j. coroczna
aktualizacja.

7. Sprawozdawczo$¢ — monitorowanie

Podmioty realizujace program przesylaja do Starostwa Powiatowego w Tarnobrzegu, w
terminie do 30.04. sprawozdanie z realizacji programu w roku poprzednim.

Monitorowanie odbywac¢ si¢ bedzie w oparciu o otrzymane sprawozdania.

Rada Powiatu Tarnobrzeskiego bedzie corocznie informowana o przebiegu realizacji
programu.



8. Podsumowanie

Niniejszy program $ci§le koresponduje z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego ustanowionego rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z 2011r. Nr 24,
p0z.128).

Program koncentruje si¢ w szczegdlno$ci na zadaniach z zakresu promocji zdrowia
psychicznego, poprawie dostgpnosci do niezbednych w tym zakresie $wiadczen zdrowotnych
a takze budowania wigzi i wspdtpracy pomiedzy realizatorami programu.



