RADA POWIATU
TARNOBRZESKIEGO

UCHWALA NR LV/467/2024
Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
z dnia 24 kwietnia 2024 roku

w sprawie przyjecia Programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych,
skierowanego do osob stosujacych przemoc domowg, realizowanego przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu na lata 2024-2030.

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024r. poz. 107), art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024r., poz. 424), Rada Powiatu
Tarnobrzeskiego uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ ,,Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych skierowany do o0s6b
stosujacych przemoc domowa, realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu na lata 2024-2030” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu i Kierownikowi Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY
dla os6b stosujgcych przemoc domowaq
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu

na lata 2024-2030



WPROWADZENIE

Przemoc domowa to obecnie istotny problem obserwowany w spoteczenstwie.
Najczesciej osobami doznajgcymi przemocy sg kobiety, dzieci, starsi Ilub
niepetnosprawni cztonkowie rodzin. Osoby wobec ktoérych jest stosowana przemoc
niechetnie przyznajg sie do problemoéw wewnatrzrodzinnych, traktujgc je czesto bgdz
jako osobistg porazke, bgdz tez jako wstydliwy temat.

W mysl art. 2 pkt. 1 ustawy z 29 lipca 2005 r. (z pdzniejszymi zmianami)
0 przeciwdziataniu przemocy domowej - przemoc domowa, to jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, W szczegolnosci narazajgce te osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosc¢,
nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde,
ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie
naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikaciji

elektronicznej.



1. Lokalna diagnoza zjawiska przemocy domowej w Powiecie

Tarnobrzeskim (wybrane dane na potrzeby programu korekcyjno-edukacyjnego).

Rodzina jest miejscem, w ktorym ksztattuje sie osobowos$¢, system wartosci
i styl zycia cztowieka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnatrzrodzinne, ochrona dobr
osobistych, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest takze zadaniem panstwa,
dlatego tez konieczne jest objecie pomocg i wsparciem nie tylko oséb doznajgcych
przemocy domowej, a takze podjecie odpowiednich dziatann wobec oséb stosujgcych
przemoc domowg.

Powiat tarnobrzeski swoim zasiegiem obejmuje dwie gminy miejsko-wiejskie
i dwie wiejskie. Powiat liczy 51 748 (dane na dzien 31.12.2023) mieszkancow
i obejmuje obszar 520 km?2. W sktad powiatu wchodzg dwie gminy miejsko-wiejskie:
Baranow Sandomierski ( 11 588 mieszkancéw), Nowa Deba (17 336 mieszkancéw)
oraz 2 gminy wiejskie: Grebéw (10 007 mieszkancow) oraz Gorzyce (12 817
mieszkancéw). Powiat Tarnobrzeski pod wzgledem administracyjnym wchodzi
w sktad wojewodztwa podkarpackiego.

Na potrzeby opracowania niniejszego programu i uchwycenia skali zjawiska
przemocy na terenie powiatu tarnobrzeskiego, wykorzystano informacje uzyskane
w ramach wspotpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
z Os$rodkami Pomocy Spotecznej i Komendg Miejskg Policji w Tarnobrzegu. Dane
dotyczg skali zjawiska przemocy w latach 2017-2021.

Tabela. Przemoc w rodzinie w latach 2017-2021 w powiecie tarnobrzeskim.

Rodzaj grupy danych Powiat Tarnobrzeski
Lp. 2017 2018 2019 2020 2021
1. Liczba ofiar przemocy 401 406 343 250 258
wg ,,Niebieskiej Karty”
w tym:
kobiety | 200 202 174 141 145
mezczyzni, | 109 124 83 45 57
dziecido lat 13, | 49 51 59 54 32
dzieci 14-18 lat | 41 27 21 9 23
dzieci niepelnosprawne | 2 2 6 1 1
2. Liczba sprawcow 169 180 166 135 159
przemocy w tym:
kobiet | 17 14 18 10 17
mezezyzn | 150 166 148 125 141
maloletni | 2 0 0 0 1

Zrédto: Dane OPS —,,Ocena zasoboéw pomocy spolecznej”




Mimo réznic poszczegolnych danych liczbowych, ktéore mogg wynikac
z przyjetej metodologii, mozliwe jest uchwycenie tendencji zjawiska przemocy
w rodzinie na terenie powiatu tarnobrzeskiego. Zgodnie z nimi liczba ofiar ma
tendencje spadkowg i od 2019 roku zauwazamy spadek liczby oséb doznajgcych
przemocy. Wsrod tych osob nadal przewazajg kobiety i dzieci, osobami stosujgcymi
przemoc pozostajg gtownie mezczyzni.

Wspotpraca instytucji w zakresie rozwigzywania problemu przemocy
domowej pomiedzy instytucjami pomocy spotecznej i policjg, Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jednostkami oswiatowymi czy stuzby
zdrowia, przynosi oczekiwane efekty. Z pewnoscig wptyw na taki stan ma réwniez
zwiekszajgca sie $wiadomosé ludzi i odpowiednia reakcja na pojawiajgcg sie
w otoczeniu przemoc. Mozliwos¢ i dostepnosé uzyskania pomocy, w szczegdlnosci
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia roznych instytucji
i podmiotéw swiadczgcych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajgcych
przemocy domowej wptywa na zmniejszenie sie zjawiska przemocy domowej
w Powiecie Tarnobrzeskim. Nalezy jednak nadal pamigtac, iz dziatania powyzszych
instytucji, ich organizacja wymagajg kontynuaciji, wspoétpracy i doskonalenia w celu
ograniczenia wystepowania przemocy. Przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga
wnikliwego rozumienia ztozonosci zjawisk wystepujgcych w zyciu rodzinnym, jak
i szczegolnej troski i rozwagi w trakcie interwencji.

Liczba osob doznajagcych przemocy domowej i korzystajgcych z pomocy jest
nadal wysoka i wymaga przynajmniej utrzymania skali pomocy na dotychczasowym
poziomie lub jej zwiekszenia. W stosunku do oséb stosujgcych przemoc, wskazane
jest utrzymanie gotowosci jednostek do realizacji Programow korekcyjno-
edukacyjnych. Rozszerzanie wspotpracy instytucji w zakresie rozwigzywania
problemu przemocy domowej moze byc¢ jedng z istotniejszych sciezek do ujawnienia
przemocy i wdrozenia dziatan zaradczych skutkujgcych przerwaniem procesu

przemocy i jego negatywnego oddziatywania na wszystkich domownikow.
2. Zalozenia formalne organizacji programu w tym czas jego obowigzywania.
Program korekcyjno-edukacyjny jest tworzony na lata 2024-2030.

1. Realizacja oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowg wynika z ustawowych zadan:



a) zadania wlasne powiatu wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej:

- Art. 6 ust 3. pkt. 1: opracowywanie i realizacja powiatowego programu

przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajgcych przemocy

domowej (ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424.),

b) zadanie z zakresu administracji rzgdowej realizowane przez powiaty:

- Art. 6 ust. 4. pkt 2: opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (ustawa z dnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

2. Program korekcyjno-edukacyjny powinien by¢ przyjety do realizacji uchwatg Rady
Powiatu.
3. Program korekcyjno-edukacyjny powinien zawierac:

a) diagnoze zjawiska przemocy w powiecie (wg informacji jednostek pomocy
spotecznej, policji, prokuratury, sgdu, organizacji pozarzgdowych oraz
innych instytucji),

b) zatozenia formalne organizacji programu,

c) liczbe godzin programu,

d) miejsce realizacji programu,

e) zatozenia merytoryczne programu (w tym cel programu, metody, formy

pracy iin.),

f) wskazanie odbiorcéw programu, regut uczestnictwa, kryteria ukonczenia

programu,

g) harmonogram realizacji programu, tematyke zajec,

h) zasady dokumentowania prowadzonych zajec,

i) zasady i terminy monitorowania, ewaluacji oraz sprawozdawczosci

z realizacji programu,

j) zasady i terminy monitorowania zachowan uczestnikéw programu,

k) wymagania dotyczgce kwalifikacji posiadanych przez realizatorow programu

wedtug obowigzujgcych przepisow,

[) okreslenie zatgcznikbw do programu (np. kontrakt, lista obecnosci, kart

diagnozy, karty monitoringu, zaswiadczenie przystgpienia do programu,

zaswiadczenie ukonczenia programu i inne).



3. Zatozenia merytoryczne realizacji programu.

Podstawowym celem dziatan wynikajgcych z realizacji programu jest
powstrzymanie oséb stosujgcych przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy.

Poddajgc osobe stosujgcg przemoc domowg odpowiednim oddziatywaniom
korekcyjno- edukacyjnym, mozemy doprowadzic¢ do:

- uznania przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

- zmiane przekonan dotyczgcych stosowania przemocy domowej,

- rozwijanie umiejetnosci wspoétzycia i samokontroli, bardziej efektywnego radzenia
sobie z emocjami, w tym szczegdlnie ze ztodcig Ilub poczuciem krzywdy
w sytuacjach trudnych,

- zmniejszenie skali zachowan opartych na przemocy i sile,

- wzrost wiedzy i Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwenciji
jej stosowania,

- ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez stosowania
przemocy domowej,

- wypracowania zachowan prawidtowych opartych na poszanowaniu domownikéw
i postawie partnerskie;j.

Program spetnia role pomocniczg w szeregu oddziatywan wobec 0so6b
stosujacych przemoc, a jego efektywnosc¢ jest uzalezniona od woli i motywaciji
uczestnika.

Formy pracy:

- indywidulana,

- w parach,

- zbiorowa (praca z catg grupg) .

Metody:

- rozmowy,

- metoda zadan stawianych uczestnikom,

- pokaz,

- objasnienia i instrukcje,

- burza moézgéw,

- psychoedukacja.



4. Forma realizacji programu.

Program ma charakter edukacyjno — korekcyjny. Cze$¢ edukacyjna
skoncentrowana jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy. Cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci
powstrzymywania sie od stosowania przemocy, treningu umiejetnosci zachowan
spotecznie akceptowanych i asertywnosci oraz nauke wykorzystywania zdobytej
wiedzy w codziennym funkcjonowaniu w relacji z innymi poprzez stosowanie
zachowan prawidtowych.

Program realizowany bedzie w formie zaje¢ indywidualnych opartych na diagnozie,
ktérej celem jest zakwalifikowanie do programu, oraz spotkan grupowych, ktérych

celem jest wypracowanie zachowan spotecznie akceptowanych.

5. Czas realizacji programu.

Zajecia bedg odbywac sie cyklicznie. Grupa bedzie spotykaé sie 1-2 razy
w tygodniu. Spotkania indywidualne z psychologiem przeprowadzajgcym diagnoze,
beda ustalane indywidualnie w porozumieniu z uczestnikiem — 2 godziny dla kazdego
uczestnika (1 godz. zaje¢ to 45 min. odziatywan na uczestnika).

Czas trwania programu w wymiarze 60 godzin - godzina zajec¢ liczona jako minimum
45 minut bezposrednich oddziatywan na uczestnika programu, pozostaty czas to
uporzgdkowanie dokumentaciji z zajec.

W przypadku realizacji programu w formie indywidualnej — minimalny wymiar 60

godzina dla uczestnika. Spotkania odbywajg sie 1 — 2 razy w tygodniu.

6. Miejsce realizacji programu.
Miejscem realizacji programu bedzie siedziba Starostwa Powiatowego

w Tarnobrzegu przy ul. 1 Maja 4.

7. Odbiorcy programu.
Program korekcyjno — edukacyjny kierowany jest do oséb stosujgcych przemoc

domowsg, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w tym w szczegolnosci:

e 0s6b skazanych prawomocnym wyrokiem sagdu, wobec ktorych sad
warunkowo zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujgc do uczestnictwa

w programach korekcyjno-edukacyjnych,



e 0sOb stosujgcych przemoc domowg skierowanych przez zespot
interdyscyplinarny,

e 0sOb stosujgcych przemoc domowg uzaleznionych od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych po zakornczonym programie psychoterapii
uzaleznien,

e 0sOb ktore w wyniku innych okolicznos¢ zgtoszg sie do uczestnictwa
W programie.

1 grupa moze liczy¢ max - 12 osob

8. Reguly kwalifikowania do programu korekcyjno-edukacyjnego.

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie sie uczestnika do
stosowania przemocy, co znajduje odzwierciedlenie w zawieranym kontrakcie. Przed
przystgpieniem do Programu osoba zostaje zapoznana z celami i przebiegiem
programu. Prowadzgcy zapoznaje sie z sytuacjg rodzinng i prawng uczestnika.
Przyjecie do programu jest potwierdzone zawarciem kontraktu. Uczestnik biorgcy
udziat w programie zobowigzuje sie do przestrzegania zasad zapisanych
w kontrakcie sporzgdzonym w 2 egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.
Uczestnik zobowigzuje sie do powstrzymywania sie od zachowan przemocowych

oraz przemocowych postaw w kontaktach z innymi.

9. Zasady ukonczenia programu.

Kryterium ukonczenia programu jest udziat w co najmniej 70% zajec
grupowych oraz 2 godzin spotkan indywidualnych, a takze aktywnosci w czasie zajec
prowadzonych w grupie. Uczestnik zobowigzuje sie do systematycznego udziatu w
proponowanych zajeciach grupowych i indywidualnych. Niezachowanie warunkow
kontraktu skutkuje wylgczeniem go z udziatu w programie. Uczestnicy swojg
nieobecnos¢ winni usprawiedliwi¢ i w miare mozliwosci uzupetni¢ brakujgce

wiadomosci podczas zaje¢ dodatkowych.



10.Harmonogram realizacji programu.

Harmonogram

Spotkania indywidualne 2 godziny spotkan 1,5 x12 =18 godzin
indywidualnych na
kazdego uczestnika (1
godz. to 45 min.)

Spotkania grupowe 60 godzin (1 godz. to 45 6 x 10 = 60 godzin
min.), 2 spotkania
tygodniowo po 3 godziny

Razem 78 godzin

11. Organizacja indywidualnych spotkan i zajeé¢ grupowych.

| sesja indywidulana kwalifikujgca do programu.

Cel:

Uzyskanie i opracowanie informacji o uczestniku programu, jego sytuacji zyciowej,
prawnej, czy osoba zgtoszona uzywa przemocy, przyznaje sie do tego, ma
Swiadomosé, ze potrzebuje pomocy. Poznanie historii przemocy uczestnika

programu.

Metody i formy realizacji:

Wywiad, kwestionariusze.

Na | sesji uczestnik zostaje zapoznany:

- z kontraktem,

- wyraza zgode w formie pisemnej na udzielania informac;ji partnerce i instytucjom.
Po zapoznaniu z zasadami podpisuje kontrakt.

W dalszej czesci pozyskujemy dane personalne i informacje na temat stosowane;j
przemocy Kwestionariusz czesc¢ |. Wydaje do wypetnienia Kwestionariusz Historia
przemocy czesc¢ Il

Il sesja indywidualna

Cel:

- zapoznanie z programem i jego zatozeniami — wtadza, kontrola, dominacja,

- zapoznanie z cyklem przemocy,

- zapoznanie z technikami powstrzymywania przemocy.

Klient tworzy swoj wtasny plan bezpieczenstwa, ktéry przedstawia na spotkaniu

grupowym (czas na stworzenie planu dwa tygodnie).




Gtoéwnym celem spotkan indywidualnych jest proces kwalifikacyjny do udziatu

w programie, ponadto rozpoznanie zjawiska przemocy, a takze form tej przemocy.

1. Analiza zjawiska przemocy. Przemoc fizyczna - 3 godziny.

Zadania/cele:

Przedstawienie oséb, omdéwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczehstwa/plan
zmiany — omowienie przez uczestnikow, rundka (co wydarzytlo sie w ostatnim
tygodniu).

Przekazanie uczestnikom Programu wiedzy dotyczgcej:

- zjawiska przemocy - definiowanie,

- udwiadomienie stosowania przemocy,

- przemoc a réwnosc i partnerstwo,

- pojecie obrony wiasnej,

- mity na temat przemocy.

Prezentacja, analiza filmu: Nigdzie nie pdjdziesz !

Zadanie domowe — kwestionariusz kontrolowania.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmu.

Spodziewane efekty:

- pogtebienie swiadomosci na temat zjawiska przemocy,

- nazywanie wprost zachowan przemocowych,

- rozumienie zasady rownosci i partnerstwa w relaciji,

- obalenie mitéw na temat przemocy.

2. Analiza zjawiska przemocy. Przemoc fizyczna - 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzylo sie w ostatnim
tygodniu).

Zadania/cele:

Powtérzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesji.
Zapoznanie z zagadnieniami:
- zrozumienie ,wolnos¢ wyboru” - wybierasz, decydujesz zachowania przemocowe
czy nieprzemocowe,

- omoéwienie konsekwencji wikasnych wyborow,



- analiza pracy domowej - kwestionariusz kontrolowania.

Zakonhczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,

kazusy.

Spodziewane efekty:

- uczestniczy rozumiejg stwierdzenie wolnos¢ wyboru co do formy swojego
zachowania,

- potrafig prawidtowo wskazywac¢ negatywne konsekwencje swoich zachowan,

- dotychczasowa analiza swoich wiasnych wyboréw i ponoszonych konsekwencji.

3. Analiza zjawiska przemocy. Przemoc fizyczna - 3 godziny.
Przedstawienie oséb, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa —
omowienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- nauka rozpoznawania, nazywania uczuc i standw emocjonalnych takich jak gniew,
zto$¢,
- na podstawie wypetnionego kwestionariusza kontrolowania — punkt zachowania
niekontrolujgce - jak mozna zrobi¢ inaczej? Uczestnicy odgrywajg w scenkach
zachowania nieprzemocowe. Dokonujg wyboru konstruktywnych zachowan.
Dyskusja.
- asertywnos¢ - psychoedukacja. Omoéwienie agresywnos¢ — ulegtosc
i umiejscowienie asertywnosci.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj konncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, c¢wiczenia,
kazusy.
Spodziewane efekty:
- uczestnicy rozumiejg i potrafig zastosowac¢ zachowania nieprzemocowe,
- uczestnicy umiejetne rozpoznajg trzy postawy agresywnosci — asertywnosci -
ulegtosci. Umiejetnie dokonujg analizy zyskéw i strat z wyboru poszczegdlnych

postaw.



4. Analiza zastraszania i oniesmielania — 3 godziny.
Przedstawienie os6b, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:
Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- definiowanie zachowania zastraszajgcego i niezastraszajgcego — psychoedukacja,
- zachowania ktore powodujg zastraszanie i oniesmielanie,
- zachowanie prawidtowe — niezastraszajgce (werbalne i nie werbalne)
- prezentacja, analiza filmu: ,Nie dbasz o moje potrzeby”
Zadanie domowe — kwestionariusz kontrolowania.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmoéw tematycznych.
Spodziewane efekty:
- uczestniczy nabywajg umiejetnoS¢ rozpoznawania zachowan nieprawidtowych
takich jak zastraszanie i oniesmielanie,
- uczestnicy potrafig modyfikowa¢ swoje zachowania i wprowadza¢ zachowania

prawidtowe.

5. Analiza zastraszania i oniesmielania — 3 godziny.
Przedstawienie oséb, omowienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikéw. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- analiza pracy domowej: wtasny kwestionariusz kontrolowania. Pokazanie jak
zmieniajg sie przekonania wraz z wyborem innego konstruktywnego sposobu
zachowania.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy.
Spodziewane efekty:
- wypracowanie nowych zachowan nieprzemocowych,

- utrwalenie wiedzy na temat zachowan prawidtowych.



6. Analiza zastraszania i onieSmielania — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- odgrywanie rél przez uczestnikbw — na podstawie wilasnego wypetnionego
kwestionariusza, punkt: zachowania niekontrolujgce — jak mozna inaczej?
Prezentowanie zachowan prawidtowych.
- uczucia, emocje — psychoedukacja,
- burza moézgdéw — podziat emociji, rola emocji w zyciu cztowieka, zrédta uczué, kto
ponosi odpowiedzialnos¢ za uczucia, komunikacja o uczuciach.
Zadanie domowe — lista uczuc.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy.
Spodziewane efekty:
- utrwalanie zachowan prawidtowych,
- rozumienie i nazywanie wtasnych emocji, rozpoznawanie,

- ujednolicenie wiedzy uczestnikow dotyczgcej istoty uczuc i emocji.

7. Analiza zjawiska przemocy emocjonalnej. Szacunek — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzylo sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- definiowanie szacunku,
- dyskusja: kto ciebie obdarza szacunkiem?, po czym to spostrzegasz?, za co inni
ciebie szanujg?
- prezentacja filmu, analiza: dlaczego podrywasz kazdego napotkanego faceta?
Zadanie domowe — kwestionariusz kontrolowana.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?



Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmoéw tematycznych.

Spodziewane efekty:

- rozumienie stowa szacunek i stosowanie tej postawy wobec drugiego cztowieka,

- rozpoznawanie i nazywanie zachowan nacechowanych szacunkiem.

8. Analiza zjawiska przemocy emocjonalnej. Szacunek — 3 godziny
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikédw. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- analiza pracy domowej — wiasny kwestionariusz kontrolowania — zmiana przekonan
wraz z wyborem zachowania nieprzemocowego.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy.
Spodziewane efekty:

- uczestnicy umiejetnie poszukujg i utrwalajg zachowania prawidtowe.

9. Analiza zjawiska przemocy emocjonalnej. Szacunek — 3 godziny.
Przedstawienie os6b, omowienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikédw. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- na podstawie wypetnionego kwestionariusza kontrolowania punkt: zachowania
niekontrolujgce. Jak mozna zrobi¢ inaczej? Prezentowanie zachowan
nieprzemocowych. Dyskusja.
- zlo$¢- psychoedukacja.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, éwiczenia,
kazusy.
Spodziewane efekty:

- utrwalanie zachowan prawidtowych,



- ujednolicenie rozumienia pojecia zto$¢, dostrzeganie réznic pomiedzy zitoscig
a agresja,
- rozumienie emociji ztosci, umiejetne rozpoznawanie tej emocji i radzenie sobie z nig,

- dostrzeganie wad i zalet wybierania ztosci.

10.Analiza izolowania. Zaufanie i wsparcie — 3 godziny.

Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).

Zadania/cele:

- zaufanie — definiowanie. Dyskusja na temat zaufania — co tworzy zaufanie, co
znaczy dawac wsparcie, jakiego wsparcia oczekuje drugi cztowiek ?

- prezentacja filmu, analiza — ,Zadatem ci tylko kilka prostych pytan”.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?

Praca domowa — kwestionariusz kontrolowana.

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmoéw tematycznych.

Spodziewane efekty:

- rozumienie na czym polega zaufanie,

- budowanie i podtrzymywanie zaufania w relacji z innymi,

- uczestnicy nabywajg umiejetnos¢é dawania wsparcia w relacji.

11. Analiza izolowania. Zaufanie i wsparcie — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzylo sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- poszerzamy definicje izolowania o zakaz ksztatcenia, mdéwienia, podstuchiwanie,
podkres$lanie wiasnosci,
- omoéwienie pracy domowej — kwestionariusz kontrolowania.
- odgrywanie rél przez uczestnikbw na podstawie wtasnego kwestionariusza
kontrolowania - punkt: zachowania niekontrolujgce. Jak mozna inaczej ?

prezentowanie zachowan spotecznie akceptowanych.



- jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami — psychoedukacja. Interpretacja i znaczenie
jakie nadajemy bodzcom. Wprowadzenie do terapii racjonalno — emotywnej A. Ellisa
REBT. Wyakcentowanie w sposobie myslenia interpretacji: powinna, musi, nie ma
praw, to okropne, to koniec $wiata, nie przezyje tego.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?

Praca domowa — opis wtasnego przyktadu na podstawie modelu REBT.

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy.

Spodziewane efekty:

- umiejetne rozpoznawanie zachowan przemocowych i nazywanie ich,

- nabywanie skutecznych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami.

12.Analiza zaprzeczenia, obwiniania, pomniejszania. Szczeros¢

i odpowiedzialnosé¢ — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.

- definiowanie — co znaczy by¢ szczerym i odpowiedzialnym,
- oméwienie tego w kontekscie 4 z 12 krokow AA (4,5,8,9) — ich waznosc¢
w zatrzymaniu zachowan przemocowych.
- praca z kwestionariuszem Odpowiedzialnos¢ | i Odpowiedzialnos¢ Il — praca
indywidualna, prezentacja na forum. Dyskusja.
Praca domowa.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmow tematycznych.
Spodziewane efekty:
- uczestniczy uczg sie bycia szczerym w kontakcie z drugim cztowiekiem,

- przejmujg odpowiedzialnos¢ za swoje czyny.



13.Analiza zaprzeczenia, obwiniania, pomniejszania. Szczerosé
i odpowiedzialnos¢ — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:
Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- analiza pracy domowej z poprzedniego spotkania, dyskusja.
- prezentacja, analiza filmu: ,Obiecatas, za zapomnisz o tym”,
- praca domowa — wiasny kwestionariusz kontroli,
Zadanie domowe.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj konncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmoéw tematycznych.
Spodziewane efekty:

- utrwalanie zdobytej wiedzy poprzez prace na wtasnym przyktadzie.

14.Analiza zaprzeczenia, obwiniania, pomniejszania. Szczerosé
i odpowiedzialnosé — 3 godziny.

Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa

— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim

tygodniu).

Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.

- analiza pracy domowej — wypetniony kwestionariusz kontrolowania,

- omowienie przyktadéw, minimalizowania, wypierania, obwiniania stosowanej
przemocy,

- manipulacja w relacji a postawa szczerosci (postawa werbalna i pozawerbalana),
zyski i starty takich zachowan, komunikaty o uczuciach, myslach, médwienie
.przepraszam”,

- kwestionariusz Odpowiedzialno$¢ mezczyzny.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj korncze?

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, c¢wiczenia,

kazusy



Spodziewane efekty:
- pogtebianie wiedzy na temat zachowan manipulacyjnych,
- poszukiwania i nabywanie zachowan opartych na szczerosci,

- umiejetnos¢ wyrazania uczuc, mysli, postugiwanie sie stowem przepraszam.

15.Analiza przemocy seksualnej. Szacunek seksualny - 3 godziny. (Nie
wprowadzamy nowych uczestnikéw do bloku z przemocy seksualnej)

Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim tygodniu).

Zadania/cele:

- definiowanie seksualnego szacunku do partnera,

- czym jest intymnosc¢ seksualna,

- kwestie seksualne u mezczyzn i kobiet — réznice w patrzeniu,

- omowienie kontinuum szacunek a przemoc seksualna

- scenka 1, analiza,

- przemoc seksualna a matzenstwo, przekonania uczestnikéw,

- scenka 2, analiza.

Praca domowa - kwestionariusze kontrolowania analiza wtasnego przyktadu

z przemocy seksualne;j.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,

kazusy, scenki.

Spodziewane efekty:

- pogtebienie swiadomosci i nazwanie negatywnych zachowan,

- uswiadomienie konsekwenciji stosowania przemocy seksualne;j.

16. Analiza przemocy seksualnej. Szacunek seksualny — 3 godziny.
Rozpoczecie.
Zadania/cele:
Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.
- prezentacja pracy domowej,
- intymnos$¢ i mitos¢ — psychoedukacja.
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, éwiczenia,
kazusy.

Spodziewane efekty:



- uwrazliwienie na istotng role intymnosci w budowaniu postawy partnerskie, dojrzatej
mitosci,

- utrwalanie umiejetnosci budowania szacunku wobec partnerki.

17.Analiza meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej,

wykorzystywania dzieci. Partnerstwo — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.

- role w rodzinie: meza, zony, ojca, matki, dzieci — cechy charakterystyczne —
przekonania, stereotypy wtasne,
- konsekwencje przy braku porozumienia co do zakresu rol w rodzinie,
niebezpieczenstwo z przekonan gdy kobieta zajmuje sie domem a mezczyzna tylko
pracuje.
Praca domowa — uczestnik wypisuje swoje wtasne blokady, ktére nie pozwalajg mu
osiggngC partnerstwa w zwigzku, wypisaC rzeczy nierealne, ktére oczekuje od
pranerki/dzieci, wypisuje propozycje konstruktywnych rozwigzan.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj kornncze?
Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy.
Spodziewane efekty:
- wyzbywanie sie pogladow stereotypowych, ktére majg wptyw na zachowania
przemocowe,
- prawidtowe okreslanie rél w rodzinie na zasadzie partnerstwa i szacunku.
18.Analiza meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej,

wykorzystywania dzieci. Partnerstwo — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.

Omowienie pracy domowe;.

Prezentacja i analiza 3 filmdw.



Praca domowa — kwestionariusz kontrolowania.

Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?

Metody i formy realizacji: mini wyktad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmow tematycznych.

Spodziewane efekty:

- pogtebienie swiadomosci i nazwanie negatywnych zachowan,

- uswiadomienie konsekwenciji stosowania przemocy seksualne;j.

19.Analiza meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej,

wykorzystywania dzieci. Partnerstwo. Negocjowanie. — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omoéwienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.

- odgrywanie rél przez uczestnikbw na podstawie wypetnionego kwestionariusza
kontrolowania,
- praca z tekstem — 99 sposobow okazywania dzieciom mitosci,
- negocjacje w relacji partnerskiej — definiowanie,
- cele negocjacji — dostrzeganie potrzeb obydwu stron,
- prezentacja i analiza filmu — ,Zaden sedzia nie da ci opieki nad naszymi dzie¢mi”
Praca domowa — wypetniony wiasny kwestionariusz kontroli.
Zakonczenie - rundka: z czym dzisiaj koncze?
Metody i formy realizacji: mini wykfad, praca z tekstem, dyskusja, ¢wiczenia,
kazusy, prezentacja filmow tematycznych.
Spodziewane efekty:
- zrozumienie czym jest negocjacja i postawa partnerstwa w relacji,
- utrwalanie zdobytej wiedzy, na temat zachowan prawidtowych,
- nauka budowania pozytywnych relacji z dzieémi,

- modelowanie wiasciwej postawy rodzicielskiej.



20.Analiza meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej,

wykorzystywania dzieci. Partnerstwo. Negocjowanie. — 3 godziny.
Przedstawienie osob, omdwienie zasad pracy w grupie, plan bezpieczenstwa
— omowienie przez nowych uczestnikow. Rundka - (co wydarzyto sie w ostatnim
tygodniu).
Zadania/cele:

Powtdrzenie najistotniejszych informacji z poprzedniej sesiji.

- analiza pracy domowej — wiasny kwestionariusz kontrolowania,
- odgrywanie rol przez uczestnikbw — na podstawie wypetnionego kwestionariusza
kontrolowania,
- sprawiedliwa ktotnia, spor — psychoedukacja,
- dostrzegamy poszczegolne elementy w rozmowie: mowa ciata, ton gtosu,
- techniki zapobiegajgce wybuchom podczas rozmowy — burza moézgu,
- Komunikaty typu Ja,
- zachowania ktére utrudniajg znalezienie porozumienia: etykietowanie, uzywanie

kwantyfikatoréw typu ty nigdy, ty zawsze, krytykowanie i ocenianie, itp.

12. Wymagania kwalifikacyjne posiadane przez realizatorow programu.
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone sg przez osobe, ktora:

1. posiada wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki
spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub
pracy socjalnej,

2. posiada tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologa, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizaciji, lub

3. bedgce terapeutami lub psychoterapeutami

4. posiada udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub
innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy

domowej,



5. posiada zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50

godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domows.

13. Zasady i terminy monitorowania zachowan uczestnikébw programu.

Sprawozdawczos¢ z realizacji programu.

Kontrola  skutecznosci  oddziatywan  korekcyjno-edukacyjnych  bedzie
realizowana poprzez monitorowanie sytuacji uczestnika w okresie do 3 lat po
ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego, poprzez kontakt z uczestnikiem lub
jego rodzing pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i wypetnienie
ankiety, ktérej wzor stanowi zatgcznik nr 12. Wypetnione ankiety lub informacje
o utrudnieniach w ich wypetnieniu oraz zdobyta wiedza o sytuacji prawnej i osobistej,
prowadzeniu NK, bedg podstawg do dokonania oceny efektow programu korekcyjno-
edukacyjnego poprzez umiejetne wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnoSci
w zyciu codziennym przez uczestnikéw programu.

Na potrzeby ewaluacji programu uczestnicy poprzez wypetnienie ankiety na
poczatku realizacji programu wypowiedzg sie na temat ich wiedzy o przemocy. Po
zakonczeniu realizacji programu przeprowadzona zostanie kolejna ankieta, ktora
pozwoli sprawdzi¢c w jakim stopniu przekazany materiat zostat opanowany

i zastosowany w trakcie codziennego funkcjonowania przez uczestnika.

Ponadto Program bedzie poddawany ewaluacji:

1. etapowej — polegajgcej na modyfikacji i dostosowywaniu go do mozliwosci, realiéw
i najblizszego otoczenia uczestnikdw,

2. koncowej — polegajgcej na przedstawieniu przebiegu realizacji programu
z ewentualnymi modyfikacjami.

Ewaluacja jest dokonywana przez osoby zaangazowane w realizacje programu.

Analiza zdobytych informacji bedzie wykorzystana w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnieniem metod oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych,
tym samym przyczyni sie do modyfikowania programu zgodnie z potrzebami
uczestnikéw.

Po zakonczeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przesyta do
Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie pisemnej informacji o jego



zakonczeniu w terminie 14 dni od zakohczenia programu, a w przypadku programow
trwajgcych do konca roku kalendarzowego — nie pdzniej niz do dnia 10 stycznia
kolejnego roku.

W sprawozdaniu nalezy ujgc:
- liczbe zrealizowanych programéw w powiecie,
- liczbe godzin programu w tym liczbe godzin zaje¢ grupowych oraz liczby godzin

spotkan indywidulanych na jednego uczestnika,

liczbe uczestnikow programu,

liczbe osob ktore ukonczyty program,

sprawozdanie z realizacji programu, w tym opis i charakter prowadzonych

oddziatywan i ich efektow,

inne wazne informacje dotyczgce realizacji programu,
- rozliczenie wydatkowanych srodkow uwzgledniajgce rodzaj wydatku,
- ww. informacje podpisuje Starosta Powiatu,

Powiat jest zobowigzany do przekazania sprawozdawczosci merytorycznej
i finansowej realizacji programu w ramach sprawozdan sporzgdzonych w Centralnegj
Aplikacji Statystycznej (CAS), a takze innej sprawozdawczosci prowadzonej

w ramach dziatan Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie.
14. Zasady dokumentowania prowadzonych dziatan, zajec.

Dokumenty po zakonczonym programie zostang przekazane do organizatora

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu.

Dokumentacja indywidualna uczestnika powinna zawiera¢ w szczegélnosci:
1. Kontrakt (zatgcznik nr. 1 do programu).
2. Kwestionariusz | (zatgcznik nr. 2 do programu).
3. Kwestionariusz Il (zatgcznik nr 3 do programu).
4. Ankieta ewaluacyjna na poczatku i na koniec programu (zatgcznik nr. 4 do
programu).
5. Karty sesji grupowych uczestnikbw programu korekcyjno-edukacyjnego

(zatgcznik nr. 5 do programu).



Dokumentacja zbiorcza powinna zawierac¢:

1.

Zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programie (zatgcznik nr.6

do programu).

. Pouczenie osoby stosujgcej przemoc domowg o obowigzku niezwtocznego

dostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenia (zatgcznik nr. 7

do programu).

. Pouczenie osoby stosujgcej przemoc domowg o mozliwosci ztozenia

zawiadomienia o popetnieniu wykroczenia ...(zatgcznik nr. 8 do programu).

4. Liste obecnosci (zatgcznik nr. 9 do programu),

5. Karta realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego (zatgcznik nr. 10 do

programu)

6. Zaswiadczenie o ukonczeniu programu (zatgcznik nr. 11 do programu).

7. Karty monitoringu po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego

(zatgcznik nr 12 do programu).

Program korekcyjno-edukacyjne zostal opracowany na podstawie:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej

Z pOzniejszymi zamianami.

2. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023

r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych

przemoc domowg.

. Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023

r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla o0séb stosujgcych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze
wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem osoOb stosujgcych przemoc
domowg w tych programach.

Materiaty szkoleniowe ,Odziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0so6b
stosujgcych przemoc w rodzinie z wykorzystaniem metody Duluth.

Materiaty instruktazowe, dotyczgce opracowania i realizacji programow
korekcyjno-edukacyjnych i  psychologiczno-terapeutycznych dla o0so6b
stosujagcych przemoc domowg (podstawa prawna: art. 7 ust. 1 pkt 1 i 5 ustawy



z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej). Materiaty
opracowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu
Wojewoddzkiego w Rzeszowie.

. Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym (t.j.Dz.U. z 2024
r. poz. 107).



Zatacznik nr 1

WZOR - KONTRAKT
ZAWARTY W CELU UCZESTNICTWA W PROGRAMIE KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYM REALIZOWANYM PRZEZ POWIATOWE CENTRUM POMOCY
RODZINIE W TARNOBRZEGU



Kontrakt

Stronami Kontraktu sa:

uczestnik programu: Pan/Pani

8 przyznaje, ze stosowatem/tam przemoc -
przejawiatem/tam zachowania noszgce znamiona przemocy. Jestem $wiadom tego, ze
potrzebuje pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przesztosci, oraz tego ze chce sie

uczy¢ zachowan nie przemocowych. Zobowigzuje sie przestrzegac¢ nastepujacych zasad:

A. Zakonczenie uzywania przemocy:
1. zaprzestania stosowania przemocy fizycznej i seksualnej — wobec innych lub wobec

siebie.

2. Zaprzestania stosowania przemocy stownej i emocjonalnej (wyzwisk, ponizania,

osmieszania itp.).

3. Zaprzestania niszczenia przedmiotdéw i ranienia zwierzat w celu robienia przykrosci

lub kontrolowania innych.

4. Zobowigzuje sie do abstynencji od alkoholu, narkotykow, lekow lub srodkéw

psychoaktywnych.

5. Bede starat sie znalez¢ sposoby by powstrzymywaé sie od kontrolowania innych
oséb. Nie bede sledzit i kontaktowat sie z osobg, ktéra wrazita zyczenie, aby sie ode

mnie uwolnié.

6. Nie bede unikat ptacenia alimentéw i utrudniat kontaktu z dzieémi. Nie bede sie
angazowat w czynnosSci gdzie moim celem lub strategig jest zrani¢, ponizy,

przesladowac i kontrolowaé inne osoby.

7. Jesli podejme zachowanie nieprawidtowe lub ztamie ktorgkolwiek zasade zgtosze to

natychmiast trenerowi prowadzgcemu program i bede otwarcie o tym rozmawiat.

Zaakceptuje konsekwencje mojego zachowania wliczajgc w to przedtuzony pobyt w

programie lub usuniecie mnie z programu lub inne konsekwencje.



. Plan zaprzestania uzywania przemocy (PLAN BEZPIECZENSTWA).

. Zobowigzuje sie oddawa¢ na czas wyznaczone prace domowe i ,PLAN

BEZPIECZENSTWA” w ciggu dwéch tygodni po rozpoczeciu programu.

Bede udoskonalat mdj ,plan bezpieczehstwa” az zostanie zatwierdzony przez trenera
programu. W sytuaciji trudnosci z napisaniem planu poprosze o pomaoc.

Rozumiem, ze wymaga sie ode mnie podzielenia sie tym planem w grupie i bede
udoskonalat go az bedzie zaakceptowany przez czionkoéw grupy.

Rozumiem iz méj czas uczeszczania na grupe moze by¢ przedtuzony jesli nie oddam

w wyznaczonym terminie zaakceptowanego planu bezpieczenstwa i prac domowych.

Uczeszczanie na program:

1. Zgadzam sie uczeszczac na zajecia dwa razy w tygodniu.

2. Obecnosci - zgadzam sie uczestniczy¢ w 2 spotkaniach indywidulanych i 20
spotkaniach grupowych.

3. Rozumiem Zze moge byé usuniety z programu za nieobecno$ci i spdznienia.
Program nie rozréznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

4. Zobowigzuje sie powiadomi¢ pracownika programu jesli nie bede mégt zgtosic sie
na zajecia.

. Upowaznienie do udzielania informaciji:

Oswiadczam, ze podatem trenerowi programu prawdziwy adres, telefon i informacje
na temat moje Zony, partnerki, poszkodowanej i ze natychmiast powiadomie
pracownikéw programu jesli te informacje sie zmienig. Daje zgode trenerowi
programu zgode na skontaktowanie sie z mojg obecng lub bytg partnerkg, w celu
powiadomienia jej kiedy zaczatem program, kiedy przestatem chodzi¢ i jakie robie
postepy. Zgadzam sie réwniez, aby pracownicy programu zaprosili mojg partnerke do
ewaluacji mojego postepu, skierowali na grupe dla kobiet lub udzielili informacji na
temat innych rozwigzan, ktére moga, je pomdc zwiekszyC bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie. Zgadzam sie réwniez na udzielanie informacji przez pracownikow
programu dla partneréw uzywajgcych przemocy terapeucie partnerki.

Daje trenerowi programu zgode na kontrakt z nastepujgcymi osobami/instytucjami

- Sad,

- Kurator,

- Partner/partnerka,

- Pracownik socjalny,

- Grupa Robocza,

- Dzielnicowy.



3. Wyrazam zgode na to, aby trener prowadzgcy program wyrazat swoje opinie
dotyczgce mojej osoby do wyzej wymienionych osdb lub instytucji oraz udzielania
informacji na moj temat tym osobom.

4. Nie bede wysuwat pod adresem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i wobec
trenera programu a takze wyzej wymienionych instytucji i ich pracownikéw zadnych
roszczen prawnych. Rozumiem ze nie bede informowany o wymianie informagiji
pomiedzy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie a innymi agencjami i zrzekam sie
prawa dostepu udzielonych informaciji, ich natury, tresci a takze tego, ze taka
wymiana informacji miala miejsce. Upowaznienie do udzielania informac;ji

dotyczacych mojej sprawy bedzie wazne przez jeden rok od daty podpisania go.

E. Udziat w programie:

Rozumiem Zze celem mojego udzialu w programie jest nie uzywanie przemocy i ze
moje zachowanie w programie jak i w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato to.
Bede otwarty i szczery w grupie, bede uczestniczyt regularnie w zajeciach.

2. Jesli wyptynie problem zwigzany z uzywaniem alkoholu, narkotykow lub choroby
psychicznej poddam sie leczeniu i tylko wtedy moge kontynuowaé udziat w programie
dla partneréw uzywajgcych przemocy. Bede realizowat zalecenia pracownikéw
programu i poddam sie ewaluaciji, jesli zaleci mi jg pracownik program.

3. Rozumiem, Ze jesli nie bede stosowat sie do kontraktu moge by¢ usuniety
z programu. Przeczytatem ten kontrakt i rozumiem, Ze podpisujgc go jestem
odpowiedzialny za jego przestrzeganie. Rozumiem 2ze przed podpisaniem tego

kontraktu moge skonsultowac sie z moim prawnikiem.

Uczestnik programu Trener prowadzacy zajecia

(podpis) (podpis)

MiejscOWOSE, data ........ccceieiiiiii e



Zatacznik nr 2

WZOR - KWIESTIONARIUSZ CZESC |



KWESTIONARIUSZ

Dane uczestnika

T
N BZWISKO: .t
Data i MiejSCe UrOZENIA: ... ... e
YK S Z A N . ...
TS ST o] = o Y
Dane kontaktowe

0] o7

N T =0
=T 0 Yo 1= o
(0T I 0o T (o 1
€70 71 =
1= 1 {0

Imie i nazwisko partnerki (obecnejlub byte)) ... ...
Co sprowadzito cie tutaj?

1. Jak dtugo mieszkasz ze swojg partnerkg przed przyj$ciem tutaj ?

Miesiecy ................. Lat .o
2. Jak dtugo stosowates wobec niej przemoc?
Miesiecy ................. Lat .o
3. Czy mieszkaliscie ze sobg w dniu incydentu ?
Tak........ Nie .......
4. Czy nadal utrzymujesz z nig kontakt?
Tak........ Nie .......
5. Czy mieszkacie ze sobg?
Tak........ Nie .......

Tak........ Nie .......



Karalnosé:

Miejscowos¢, data Podpis osoby zgtaszajacej udziat



Zalacznik nr 3

WZOR - KWIESTIONARIUSZ HISTORII PRZEMOCY CZESC i



HISTORIA PRZEMOCY

IMIQ I NAZWISKO ...

Ponizej podane zostaty przykliady przemocy stosowanej wobec kobiet.

Wiasnymi stowami opisz swoje doswiadczenia.

» ZASTRASZANIE (straszenie partnerki pewnymi gestami i zachowaniem,
niszczenie przedmiotéw, znecanie sie nad zwierzetami, niszczenie jej

wiasnosci, straszenie jej bronig. Czy Twoja partnerka boi sie Ciebie ?

» PRZEMOC PSYCHICZNA (ponizanie, wyzywanie, wysmiewanie,

sugerowanie partnerce ze jest nienormalna, wmawianie poczucia winy).

» IZOLACJA ( zakazywanie wychodzenia do pracy, szkoty, rodziny,
przyjaciot, podstuchiwanie rozméw telefonicznych, otwieranie listow,
wypytywanie

0 znajomych, ttumaczenie swojego zachowanie zazdroscig).



» MINIMALIZOWANIE, WYPIERANIE SIE | OBWINIANIE (lekcewazenie
przemocy, obwinianie partnerki za twoje akty przemocy, twierdzenie ze

przemoc nie miata miejsca).

» WYKORZYSTYWANIE DZIECI (grozenie partnerce zabraniem dzieci,
wykorzystywanie odwiedzin do dreczenia partnerki, oskarzanie partnerki

o bycie ztg matka).

» WYKORZYSTYWANIE MESKIEJ PRZEWAGI (traktowanie partnerki
jako stuzgcej, zachowywanie sie jako ,PAA | WLADCA”, podejmowanie

wszystkich decyzji bez pytania jej o zdanie, pomniejszanie jej roli).

> FINANSOWE WYKORZYSTYWANIE (zakazywanie jej pracy poza
domem, zabranianie partnerce pieniedzy, wydzielania pieniedzy,
niedopuszczanie partnerki do informacji o wysokosci waszych

dochodow).

> GROZBY (grozenie zabraniem dzieci, skrzywdzeniem jej rodziny lub

przyjaciotki, zniszczeniem jej wtasnosci, popetnieniem samobdjstwa,



zostawieniem jej, zmuszanie do zrezygnowania z zarzutow stawianych

Tobie, zmuszanie jej do popetnienia przestepstwa).

> PRZEMOC WOBEC INNYCH (w tym dzieci)



Lista ponizszych pytan dotyczy wytacznie okresu trzech miesiecy

poprzedzajacych akt przemocy.

Czy w trakcie tych trzech miesiecy przemocy (np. popychanie, bicie) miata miejsce

czesciej niz kiedys ? TAK NIE NIE WIEM
Czy akty przemocy stawaty sie coraz powazniejsze (np. miata powazniejsze
obrazenia)? TAK NIE NIE WIEM
Czy w trakcie tych trzech miesiecy bata sie ciebie bardziej niz kiedykolwiek ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy préobowata odejsc¢ ? TAK NIE NIE WIEM

Czy partnerka chronita cie przed prawem (np. probowata wycofaé oskarzenie
przeciwko tobie, zmieniat lub wycofata skarge ztozong na policji)?

TAK NIE NIE WIEM
Czy w trakcie tych trzech miesiecy zakazywates jej kontaktu z innymi ludzmi (spotkan

ze znajomymi, rodzing, korzystania z telefonu lub samochodu) ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy naduzywates alkoholu w tym okresie ? TAK NIE NIE WIEM
Czy uzywate$ narkotykdw w trakcie trzech tych miesiecy ?

TAK NIE NIE WIEM

Czy w tym czasie miates$ dostep do broni (np. w domu, w samochodzie)?
TAK NIE NIE WIEM

Czy zatowate$ swojego aktu przemocy (czy byto ci naprawde przykro)?

TAK NIE NIE WIEM

Czy w tym czasie przeszedtes silny stres (np. utrata pracy, Smier¢ bliskiej osoby,
kryzys finansowy) ? TAK NIE NIE WIEM

Czy uwazasz, ze w tym czasie miate$ obsesje na punkcie partnerki (Sledzites ja,
sprawdzates jej znajomych, byte§ zazdrosny) ? TAK NIE NIE WIEM



Czy uwazasz, ze mozesz jg skrzywdzi¢ badz zabi¢ ? TAK NIE NIE WIEM

Nizej podane pytania dotyczg catego waszego zwiazku i zdarzen, ktére

kiedykolwiek miaty miejsce.

Czy zranites jg kiedykolwiek tak powaznie, ze potrzebowata pomocy lekarskiej ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedy$ grozites, ze jg zabijesz ? TAK NIE NIE WIEM
Czy stosowates$ wobec niej przemoc kiedy byta w cigzy ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek zmuszate$ jg do seksu ? TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek jg dusites ? TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek grozites$ jej uzyciem broni ? TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek uzytes przeciwko niej broni ? TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek byta zmuszana szuka¢ pomocy w zwigzku z przemocg (np. na
policji, w schronisku) ? TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek uczeszczates na terapie w zwigzku ze swoim uzaleznieniem od
alkoholu badz narkotykéw ? TAK NIE NIE WIEM
Czy w przesztosci stosowate$ przemoc wobec innych ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy popehnites kiedykolwiek przestepstwo (inne niz przemoc) ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy w trakcie trwania waszego zwigzku kiedykolwiek zranite$ lub zabites zwierze ?

TAK NIE NIE WIEM
Czy kiedykolwiek grozites lub probowates popetni¢ samobdjstwo ?

TAK NIE NIE WIEM

W ciggu nastepnych 18 miesiecy chcielibysmy sie z tobg skontaktowac i zobaczyé
jak sobie dajesz rade.

Dlatego chcielibySmy prosi¢ cie o podanie nazwisk i adreséw dwdch oséb, z ktorymi
utrzymujesz kontakt, i ktore wiedzg o twoim aktualnym miejscu pobytu.



Kim jest dla CIebie ...
AArES .o Tel o
IMIE I NAZWISKO ..ot
Kim Jest dla CIEDIE .. ...
AArES .o Tel o

Wyrazam zgode na kontaktowanie sie z w/w osobami.

Podpisklienta ...................ool



Zatacznik nr 4

WZOR - ANKIETA WSTEPNA | KONCOWA



Ankieta wstepna dla uczestnikéw programu korekcyjno-edukacyjnego

stosujacych przemoc domowa.
Zaznacz koétkiem odpowiedzi TAK lub NIE oraz w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza
— bardzo nisko, 10 — bardzo wysoko w ponizszych pytaniach dotyczgcych wtasnej

wiedzy na temat zjawiska przemocy.

1. Czy znasz definicje przemocy fizycznej ?

TAK NIE
2. Czy potrafisz wskaza¢ zachowania zwigzane z przemoca fizyczng ?
TAK NIE

3. Wymien zachowania zwigzane z przemoca fizyczna !

4. Czy znasz definicje przemocy emocjonalnej ?

TAK NIE
5. Czy potrafisz wskazaé¢ zachowania zwigzane z przemocg emocjonalng ?
TAK NIE

6. Wymien zachowania zwigzane z przemoca emocjonalng !

7. Czy znasz definicje przemocy seksualnej ?

TAK NIE
8. Czy potrafisz wskazaé¢ zachowania zwigzane z przemocg seksualng ?
TAK NIE

9. Wymien zachowania zwigzane z przemoca seksualng !



10.Czy znasz definicje przemocy ekonomicznej ?
TAK NIE

11.Czy potrafisz wskaza¢ zachowania zwigzane z przemoca ekonomiczng ?
TAK NIE

12.Wymien zachowania zwigzane z przemoca ekonomiczng !

?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14.W jakim stopniu obecnie potrafisz dostrzegaé sygnaly z ciata, Swiadczace
o narastajacej zlosci ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15.Czy obecnie potrafisz rozpozna¢ i nazwaé swoje emocje ?
TAK NIE

16.Czy obecnie potrafisz odpowiedzie¢ sobie co wywoluje w Tobie ztos¢,
zdenerwowanie ?
TAK NIE

17.W jakim stopniu obecnie radzisz sobie z emocjami — zloscia, gniewem,
zdenerwowaniem ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18.W  jakim stopniu obecnie potrafisz okazywaé  szacunek
partnerce/dzieciom/ innym osobom ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



19. Czy obecnie w relacjach z innymi jestes osobg szczerg ?
TAK NIE

20.Czy obecnie w relacji z partnerka stosujesz szacunek seksualny ?
TAK NIE

21.W jakim stopniu obecnie oceniasz spos6éb komunikowania si¢ ze swoja
zona/partnerka ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22.Czy obecnie w procesie komunikowania uzywasz zasad negocjacji ?
TAK NIE

23.W jakim stopniu obecnie jestes zainteresowany udzialem w programie ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Ankieta koncowa dla uczestnikéw programu korekcyjno-edukacyjnego

stosujacych przemoc domowa.

Zaznacz koétkiem odpowiedzi TAK lub NIE oraz w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza
— bardzo nisko, 10 — bardzo wysoko w ponizszych pytaniach dotyczgcych wtasnej

wiedzy na temat zjawiska przemocy

1. Czy znasz definicje przemocy fizycznej ?
TAK NIE

2. Czy potrafisz wskaza¢é zachowania zwigzane 2z przemoca
fizyczng ?
TAK NIE

3. Wymien zachowania zwigzane z przemoca fizyczna !

4. Czy znasz definicje przemocy emocjonalnej ?

TAK NIE
5. Czy potrafisz wskazaé zachowania zwigzane z przemocg emocjonalng ?
TAK NIE

6. Wymien zachowania zwigzane z przemocg emocjonalng !

7. Czy znasz definicje przemocy seksualnej ?

TAK NIE
8. Czy potrafisz wskaza¢ zachowania zwigzane z przemocg seksualng ?
TAK NIE

9. Wymien zachowania zwigzane z przemocg seksualng !



10.Czy znasz definicje przemocy ekonomicznej ?

TAK NIE
11.Czy potrafisz wskaza¢ zachowania zwigzane z przemoca ekonomiczng ?
TAK NIE

12.Wymien zachowania zwigzane z przemoca ekonomiczng !

13.W jakim stopniu obecnie radzisz sobie ze stresem i sytuacjami

trudnymi ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14.W jakim stopniu obecnie potrafisz dostrzegaé sygnaly z ciata, Swiadczace
o narastajacej zlosci ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15.Czy obecnie potrafisz rozpoznawacé i nazywaé¢ swoje emocje ?
TAK NIE

16.Czy obecnie potrafisz odpowiedzie¢ sobie co wywotuje w Tobie ztos¢,
zdenerwowanie ?
TAK NIE

17.W jakim stopniu obecnie radzisz sobie z emocjami — ztoscia, gniewem,

zdenerwowaniem ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



18.W  jakim stopniu obecnie potrafisz okazywaé¢ szacunek
partnerce/dzieciom/ innym osobom ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. Czy w relacjach z innymi jestes osobg szczerg ?
TAK NIE

20.Czy w relacji z partnerka stosujesz szacunek seksualny ?
TAK NIE

21.W jakim stopniu obecnie oceniasz sposéb komunikowania si¢ ze swoja
zona/partnerka ?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22.Czy obecnie w procesie komunikowania uzywasz zasad negocjacji ?
TAK NIE

23.W jakim stopniu oceniasz zdobyta wiedze i umiejetnosci po

zakonczonym programie korekcyjno-edukacyjnym.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Zatacznik nr 5

WZOR - KARTY SESJI GRUPOWYCH UCZESTNIKOW PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO



Lp.

DATA SPOTKANIA

TEMAT SPOTKANIA

WYKAZ
ARKUSZY




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.




19.

20.




Zatacznik nr 6

WZOR - ZASWIADCZENIE O ZGLOSZENIU SIE DO UCZESTNICTWA
W PROGRAMACH KOREKCYJNO-EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA LUB PROGRAMACH
PSYCHOLOGICZNO-TERAPETYCZNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA



ZASWIADCZENIE NR.................
o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujagcych przemoc domowa lub programach

psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa

stwierdza sie, ze Pani/Pan*:
- imie i nazwisko

zgtosita/zgtosit* sie:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg™**:

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg™**:

Program odbedzie sie w

(adres podmiotu realizujgcego program)

TV =) 1 411 1 1=

(miejscowosé, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢.
**Wiasciwe zaznaczy¢.



Zalacznik nr 7

WZOR - POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA
O OBOWIAZKU NIEZWLOCZEGO DOSTARCZENIA GRUPIE
DIAGNOSTYCZNO — POMOCOWEJ ZASWIDCZEN



POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA O OBOWIAZKU
NIEZWLOCZNGO DOSTARCZENIA GRUPIE DIAGNOSTYCZNO-POMOCOWEJ
ZASWIADCZEN

1. Zgtoszenie sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg Ilub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg jest potwierdzane
wydaniem zaswiadczenia przez staroste lub osobe upowazniona.

2. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w pkt. 1, nalezy dostarczy¢ niezwtocznie do
grupy diagnostyczno-pomocowej, ktéra realizuje procedure ,Niebieskiej Karty”.

3. Osoba stosujgca przemoc domowg jest obowigzana ukonczyé program
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub program
psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

4. Ukonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc
domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg jest potwierdzane wydaniem zaswiadczenia przez staroste
lub osobe upowazniong.

5. Zaswiadczenie, o ktorym mowa w pkt. 4, nalezy dostarczy¢ niezwtocznie do

grupy diagnostyczno-pomocowej, ktéra realizuje procedure ,Niebieskiej Karty”.



Zatacznik nr 8

WZOR - POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA
O MOZLIWOSCI ZLOZENIA ZAWIADOMIENIA O POPELNIENIU WYKROCZENIA,
O KTORYM MOWA W ART. 66C USTAWY Z DNIA 20 MAJA 1971 R. — KODEKS
WYKROCZEN



POUCZENIE OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA

O MOZLIWOSCI ZLOZENIA ZAWIADOMIENIA O POPELNIENIU WYKROCZENIA,
O KTORYM MOWA W ART. 66C USTAWY Z DNIA 20 MAJA 1971 R. — KODEKS

1.

WYKROCZEN

Osoba stosujgca przemoc domowg, skierowana do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa, jest
obowigzana zgto$nic sie do uczestnictwa odpowiednio w programie korekcyjno
-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg Ilub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowg oraz
dostarczy¢ grupie diagnostyczno- pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie

do uczestnictwa w programie i zaswiadczenie o jego ukonczeniu.

. W przypadku niedostarczenia grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenia

0 zgtoszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowg
lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc
domowg osoba stosujaca przemoc domowg zostanie przez grupe
diagnostyczno-pomocowg dwukrotnie, w odstepach maksymalnie 30-dniowych,
wezwana do dostarczenia zaswiadczenia.

Po nieusprawiedliwionym niewykonaniu obowigzkow okreslonych w przepisach
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2021 r poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535), tj. po niedostarczeniu
zaswiadczenia, o ktérym mowa w pkt 2, w terminie 90 dni od dnia doreczenia
skierowania, o ktorym mowa w pkt. 1, lub niedostarczeniu zaswiadczenia
o0 ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osoéb
stosujacych przemoc domowg w terminie 30 dni od dnia jego ukonczenie,
zostang podjete czynnosci w celu ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przez
osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w art.. 66 c
ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kedeks wykroczen (Dz. U.z 2022 r. poz. 2151,

z pézn. zm.).



Zatacznik nr 9

WZOR - LISTA OBECNOSCI UCZESTNIKOW PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO



LISTA OBECNOSC] UCZESTNTKOW PROGRAMU KOREKCYJNO-
EDUKACYJNEGO

Data prowadzonych zajecé: ...........ccoeeviiiiiiiiiiiniinnnnns

Czas trwania zajecC: ...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Lp. Nazwisko i Imig Podpis

10.

11.

12.

13.




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Podpis osoby prowadzacej: .......cccceieiiiiiiiiiiiri i e




Zatacznik nr 10

WZOR - KARTA REALIZACJI PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO



Lp.

Data
spotkania

Liczba
godzin

Temat spotkania

Forma

spotkania

Metody pracy

Podpisy oso6b
prowadzacych




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.




20.

Podpis osoby prowadzgacej program: ..........ccceiiiiiiiiiiaiiriirararra e s raas




Zalacznik nr 11

WZOR - ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU PROGRAMU KOREKCYJNO-
EDUKACYJNEGO DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA LUB
PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPETYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA



ZASWIADCZENIE NR.................
o0 ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowa lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Stwierdza sie, ze Pani/Pan*:
- imie i nazwisko

ukonczyta/ukonczyt:

program korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg**:

program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg™**:

realizowany w terminie:

(miejscowosé, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skresli¢.
**Wiasciwe zaznaczy¢.



Zatacznik nr 12

WZOR - KARTA MONITORINGU PO UKONCZENIU PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO



KARTA MONITORINGU PROGRAMU KOREKCYJNO -
EDUKACYJNEGO

Dane uczestnika

Imie: .

NaAZWIS KO e

Data i MiejSCe UrOZENIA: ... ... e

YK S ZE A N . ...

Y TTS £t o] = o Y

Dane kontaktowe

Ulica:

NI LOKAIU: e

=T Y0 1= o

(00T I oo T (o 1

€10 0] (o - HE

=) (=) o]

1.

Czy od momentu ukonczenia programu korekcyjno — edukacyjnego do chwili
obecnej stosowates przemoc wobec innych ?
TAK NIE

. Czy zachowania przemocowe ktére stosowates po ukonczeniu programu

korekcyjno-edukacyjnego zdarzajg sie czesciej niz miaty miejsce kiedys ?
TAK NIE

Czy stosujgc przemoc po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego
naktaniate$ osoby ktére doswiadczatly przemocy lub byty jej swiadkami do

chronienia ciebie i nie ujawniania zachowanh przemocowych ?



TAK NIE

. Czy stosujgc przemoc po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego
nakfaniate$ osoby ktére doswiadczaty przemocy by chronity cie przed prawem
(np. prébowata wycofa¢ oskarzenie przeciwko tobie, zmieniat lub wycofata
skarge ztozong na policji) ?

TAK NIE

. Czy naduzywate$ alkoholu/srodkéw psychoaktywnych w okresie stosowania
przemocy ?

TAK NIE

. Czy podejmowates zachowania ktére doprowadzity by do zakonhczenia
przemocy ?

TAK NIE

Podaj jakie dziatania podejmowates:

. Czy od momentu ukonczenia programu do chwili obecnej prowadzono wobec
Twojej osoby procedure NK ?

TAK NIE

Jesli tak to jaka byta tego przyczyna:

. Czy od momentu ukonczenia programu do chwili obecnej posiadasz wyrok
karny za stosowanie przemocy ?:
TAK NIE

Karalnosé:



9. Czy od momentu ukonczenia programu do chwili obecnej zmienita sie Twoja
sytuacja osobista ?: np. rozpad zwigzku, ograniczenie wiadzy rodzicielskiej,
rozwod itp.)

TAK NIE

Jesli tak to jakie zmiany nastgpity i jaka byta tego przyczyna:

10. Czy wiedza i nowe umiejetnosci ktére zdobytes po ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego doprowadzity do pozytywnej zmiany w Twoim Zyciu?
TAK NIE
Jesli tak to podaj w jaki sposob przyczynity sie do zmiany:

11. Czy uwazasz iz wiedza i umiejetnosci nabyte w trakcie udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym umiejetnie wykorzystujesz
w codziennym funkcjonowaniu.

TAK NIE

12.Jak oceniasz z perspektywy czasu zdobytg wiedze na programie korekcyjno-
edukacyjnym. Ocen na skali od 1 do 10, gdzie 1 mato przydatna, 10 bardzo
przydatna.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13.Czy w przysztosci podjat bys decyzje o zgtoszeniu sie do programu
korekcyjno-edukacyjnego gdyby zaistniata taka potrzeba.
TAK NIE



